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Zeit fur Dich.

Ruckzug mit Sinn.

Im Paradies der Villa MiraMonte.

Dann ist unsere Auf(d)tank-Woche genau das Richtige fir Dich.
An einem wunderbaren Platz in Norditalien stehst Du eine
Woche lang im Mittelpunkt. Und wir sind fur Dich da.

Ausgehend von Deinem ganz personlichem Ziel, bekommst Du
taglich zwei auf Dich exakt abgestimmte Anwendungen (Shiatsu
& TCM). Zwei erganzende Gesprache wahrend der Woche vertiefen
Deinen Prozess. Den Morgen beginnen wir taglich mit
gemeinsamen Qi Gong. Den Tag beenden wir mit Meditation.

Das wirkt. Auf Korper, Geist und Seele.

Du kannst diese intensiven Tage auch als konzentrierten Reset
mit einer Fulle an frischen Impulsen sehen. Impulse fur Veran-
derung. Impulse fur Wachstum. Impulse fur Heilung. In Summe
bringt unser Team an die 100 Jahre Therapieerfahrung und
Erfahrung in der Arbeit mit Menschen mit.

Wir freuen uns auf das, was Du mitbringst.



Die Seele
baumeln lassen ...

Eine Reise nach innen...

Braucht auch eine Unterstutzung von auBen. Ein Platz,
der dich tragt, nahrt und inspiriert. Die Umgebung rund
um den Ortasee ist voller sinnlicher Uberraschungen.

Der perfekte Riickzugsort fiir (d)eine Reise nach innen.

Urlaub mit Sinn.
Urlaub mit allen Sinnen.

Wenn duBeres Erleben auf inneres Erleben
trifft. Wenn sich Aussicht und Innenschau
die Hand geben. Wenn sich die Schonheit
der Natur mit der Tiefe der Erkenntnis
vermischt. Wenn Du einen Schatz an
inspirierenden Erfahrungen mit nach Hause
nimmest, die Uber einen langen Zeitraum das
Herz und die Seele nahren, dann ergibt das
einen Urlaub mit Mehrwert und Sinn. Genau
dazu wollen wir Dich einladen. Mit Leichtigkeit.
Mit Fokus. Von ganzem Herzen.

Retreat bedeutet
Ruckzug.

Ein bewusster Ruckzug aus der gewohnten
Umgebung, ein bewusster Ruckzug aus der
gewohnten Routine des Alltags. Wenn Du
Dir diesen Raum gonnst, kannst Du Dich
neu entdecken und kennenlernen.

In Zeiten groBer Herausforderungen ist das
kein Luxus, sondern eine Notwendigkeit.
Wir unterstUtzen und begleiten Dich dabei
und gehen sehr individuell und auf Dich,
Deine Bedurfnisse und Deine Winsche ein.
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Dein Wochenplan

Anreise

19:00 - 20:00
Abendesse

0-20
Welcome

Tag1
07:30 - 08:30
Morgeniibung

Zwischen 09.30
und 13.15 Uhr
45 Min Shiatsu

Zwischen 09.30
und 13.15 Uhr
45 Min Gesprach

17:45 - 18:30
TCM-
Anwendung

18:45 - 19:45
Abendessen

19:45 - 20:45 19:45 -2
Meditation Meditation

Tag 2 Tag 3 Tag 4

07:30 - 08:30 | 07:30 - 08:30
Morgeniibung Morgentibung

Morgeniibung

Zwischen 09.30
und 13.15 Uhr und 13.15 Uhr
45 Min Shiatsu | 45 Min Shiatsu

Zwischen 09.30
und 13.15 Uhr Rasttag
45 Min Gesprach

17:45 - 18:30 17:45 - 18:30
TCM- TCM-
Anwendung Anwendung

18:45 - 19:45
Abendessen

19:45 - 20:45

Zwischen 09.30

18:45 - 19:45
Abendessen

19:45 - 20
Meditation

18:45 - 19:45
Abendessen

Meditation

Tag 5

Morgentibung

Zwischen 09.30
und 13.15 Uhr
45 Min Shiatsu

Zwischen 09.30
und 13.15 Uhr
45 Min Gesprach

17:45 - 18:30
TCM-
Anwendung

18:45 - 19:45
Abendessen

19:45 - 20:45
Meditation

Tag 6

07:30 - 08:30

Morgeniibung

08.30 - 09.30 08.30 - 09.30 08.30 - 09.30 08.30 - 09.30 08.30 - 09.30 08.30 - 09.30 08.30 - 09.30
Frahstuck Frahstuck Frahstuck Frihstlck Frihstlck FrUhstuck Frihstlck

Zwischen 09.30 | 09.30 - 10.30

und 13.15 Uhr
45 Min Shiatsu

Zwischen 09.30
und 13.15 Uhr
45 Min Gesprach

17:45 - 18:30
TCM-
Anwendung

18:45 - 19:45
Abendessen
& gemeinsame
Abendgestaltung

Abreise

Packen /
Abreise

Dein Wert

« 5x Shiatsu-Einzelsessions (45 Minuten)

« 6x Morgenubungen von je 1 Stunde

* 5x TCM-Anwendungen von je 40 Minuten
« 5x Abendmeditationen von je 1 Stunde

- 7 Tage vegetarische Halbpension mit
kostlichem, reichhaltigem und naturlichem
Essen und wohltuenden Getranken

» 7 erholsame Nachte

Deine Investition

« € 695,- fiir das gesamte Kursprogramm

« Je nach Zimmer und Belegung belaufen sich
die Kosten inklusive Halbpension auf
ca. € 85- bis 100,- Euro pro Person und Nacht.
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Da die Platze auf maximal @ Personen limitiert sind, bitten wir
Dich bei Interesse um eine moglichst rasche Anmeldung Uber
das Anmeldeformular auf der Homepage:

www.shendo-shiatsu-schule.de

Nach dem Eingang einer Anzahlung von € 150,- erhaltst Du eine
Anmeldebestatigung mit Platzreservierung.

Organisation & Infos: Prabhati C. Gutinger

www.shendo-shiatsu-schule.de
Mail: shendoshiatsu@web.de

Dein Kraftplatz - die Villa MiraMonte

Die Villa MiraMonte ist eine alte, mit viel Herz und Geist renovierte
italienische Villa, gelegen Uber dem Agogna Tal, umgeben von
romantischen Dorfern, endlosen Kastanienwaldern, Seen und
Bergen. Direkt gegenuber liegt der Monte Rosa und begrufBt Dich
Tag fur Tag mit seinen weiBen Gipfeln. Mit Uber 4.600 Metern ist
die ,Konigin“ der Alpen der hochste Berg der Schweiz.

Der 2,5 Hektar groBe Garten mit seinen liebevoll gestalteten
Hangterrassen bietet Dir viele Maglichkeiten. Ob einfach nur zum
Schauen, zum Seele baumeln lassen oder auch fur einen be-
wussten RUckzug. Tauche einfach ein, in Deine T(D)ankstelle...




www.shendo-shiatsu-schule.de



