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Funf internationale Top-Dozenten:innen befassen
sich vier Tage lang aus unterschiedlichen
Blickwinkeln und mit unterschiedlichen
Herangehensweisen mit einem einzigen Thema.

In eigenen Workshops, Podiumsdiskussionen

und maBgeschneiderten Ubungen teilen sie ihre
jahrzehntelange Erfahrung, ihr Wissen und ihre
praktischen Fahigkeiten. Nach diesen vier Tagen

wirst Du mit neuen praktischen Fahigkeiten, einem
tieferen energetischen Verstandnis und personlichem
Wachstum nach Hause gehen - ein Shiatsu-Schatz, den
Du mit deinen Kund:innen, deiner Familie und deinen
Freund:innen teilen kannst. Nach diesen vier Tagen bist
Du selbst zum Experten/zur Expertin geworden.

the summi
VOUr experience

www.shiatsu-summit.com



Danke an meine Familie und Kolleg:innen, die mir das
Wandeln zwischen den Disziplinen ermdglichen.

Mein Dank gilt auch meinen Lehrenden der
International Academy for Hara Shiatsu Wien far ihre
Inspiration und ihr ganzheitliches Verstandnis von
Shiatsu als einer auch kunstlerischen Praxis.

Christine Haupt-Stummer
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MEINE REISE IN DIE SHIATSU-AUSBIL-

DUNG BEGANN MIT EINER SEHNSUCHT:
DER RUCKKEHR IN MEINEN KORPER.

Ich kommme urspriinglich aus der Kunstgeschichte und arbeite seit Uber zwei Jahrzehn-
ten im Feld von Ausstellungen - gemeinsam mit Klinstler:innen und Studierenden. Was
mich dabei immer fasziniert hat, ist der Umgang mit Raum: jener atmosphdrische,
energetische Raum, den ich als Kuratorin wie auch als Lehrende halte, ebenso wie der
physische Raum, den wir im Prozess gemeinsam formen - mit Fragen, mit Dissonanzen,
mit Stimmenvielfalt oder mit gelebten Realitdten im Spannungsfeld von Geschichte(n).

Dass ich nun, zum Abschluss meiner Shiatsu-
Ausbildung, erneut beim Raum lande, Uberrascht
mich nicht. Diesmal aber geht es um einen
ganz besonderen Raum: den energetischen
Raum zwischen mir als Praktikerin und meinen
Klient:innen. Wie 1&sst sich dieser Raum denken?
Wie kann ich ihn gestalten - bewusst, durchlassig,
haltend? Was ist sein Selbstverstédndnis, was seine
Absicht, seine Ausdehnung, seine Grenze? Und: Wel-
che Werkzeuge stehen mir zur Verfugung, um diesen
Raum nicht nur zu nutzen, sondern ihn mit innerer
Resilienz in Resonanz zu halten - auf Spannung?

VOM RAUM ZWISCHEN STOFF
UND HAUT: EINE ANNAHERUNG

Unlangst habe ich? einen Kurzfilm gesehen, in dem
sich Tanzer:innen mit der Frage nach dem Raum
zwischen der Haut und dem Stoff, den wir auf ihr
tragen, auseinandersetzen?. In ihrer Erzahlung

fanden allerlei Gespenster in diesen Zwischenraum.

Sie waren Gerlche und Erinnerungen ebenso wie
Gefuhle oder Traume. Das hat mich zum Nachden-
ken gebracht: Wie gestaltet sich dieser Haut-Stoff-
Raum wahrend einer Shiatsu-Behandlung? Woh-
nen auch hier Gespenster? Und wenn ja - welche?

Ich begebe mich auf die Suche.

"Wenn ich in diesem Text ,ich”, ,meine” oder ,mir" schreibe,
dann spreche ich aus der Position der Shiatsu-Praktiker:in.

2 ,Ma" von deufert&plischke, 2020, 34 Min. - in Koproduktion mit
K3 | Tanzplan Hamburg

VOM SICHTBAREN INS UNSICHTBARE:
DER BEHANDLUNGSRAUM IN SHIATSU

Shiatsu beginnt an der Oberflache - bei dem,
was physisch sichtbar und greifbar ist - und
fahrt tief hinein in die inneren Landschaften
des Korpers, in den Korperraum. So entfaltet sich
der Behandlungsraum in mehreren Schichten. Er
ist mehr als nur ein Ort. Er ist eine Komposition
aus funf Elementen, die gemeinsam

Resonanz ermdglichen:

- Materie (Boden, Wdnde, Matte,
Kleidung, Pdlster, etc.)

- Atmosphdre (Licht, Luft, Farben, Kldnge,
Temperatur, etc.)

- Kérper (Prdsenz, Tonus, Durchldssigkeit,
Spannung, Substanz, etc.)

- Emotionen (Stille, Unruhe, Freude,
Angst, Neugier, etc.)

- Handlungen (gehen, sprechen, zuhéren,
beruhren, liegen, etc.)

Aus diesen Elementen entsteht der Behandlungs-
raum: von der Tur, Uber das Leintuch auf der Matte,
weiter zum Stoff auf der Haut bis in den Korper hinein.

Als Praktiker:in bin ich Teil dieses Raumes, aber
nicht Mittelpunkt. Mit meinen Klient:innen trete ich
in eine Beziehung, in der meine persoénlichen Win-
sche und Bedurfnisse bewusst zurlcktreten.

Ich kreiere einen empathischen Raum,
in dem ihre Lebensrealitaten -
Beschwerden, Freuden, Schmerzen,
Angste, etc. - Platz haben und zur
Grundlage meiner Arbeit werden.

www.hara-shiatsu.com



In diesem Beziehungsgeflecht haben wir unter-
schiedliche Rollen: Ich versuche das System meiner
Klient:innen in eine groBere Schwingungsfahigkeit
zu bringen, stagnierende Muster zu I6sen und ener-
getische Blockaden in Bewegung zu bringen. Meine
Klient:in Iasst die Behandlung in liegender Ruhelage
geschehen. Ihr Korper reagiert, wird durchlassiger,
Yin und Yang, Kyo und Jitsu finden mehr oder weni-
ger ins Gleichgewicht. Ich gebe, sie nimmt.

In diesem unmittelbaren Kontakt
entstehen Wechselwirkungen. Das ist das
Prinzip. Unsere Energien beeinflussen sich

gegenseitig und I6sen Reaktionen aus.

Wir teilen eine Resonanz, ein feines Netz aus Wor-
ten und BerUhrungen, das von unseren Emotio-
nen, inneren Verstrickungen und wechselseitigen
Schwingungen getragen wird. Und ich bekomme
etwas zuruck. Es entsteht ein Kreislauf.

Auch wenn mein Fokus auf der Behandlung der
Blockaden meiner Klient:innen liegt, bleibe ich in die-
ser Resonanzdynamik nicht unberuhrt. Inre Schwin-
gung wirkt in mir und berthrt auch meine Muster.

Bin ich nicht in meiner Mitte, beginnen meine
eigenen Stagnationen in Resonanz mit denen der
Klient:in zu treten. Und wenn ich nicht klar bei mir
bleibe, fange ich an, eigene Themen in die Be-
handlung hineinzuprojizieren oder ihre Kdmpfe zu
Ubernehmen - Erschopfung, Unruhe, Uberforde-
rung, etc. In diesem Moment betritt es den Raum:
das Gespenst der Ubertragung.

Ubertragung beziehungsweise GegenUbertragung
entsteht, wenn die feine Balance der therapeuti-
schen Allianz verloren geht: wenn die Rollen unklar
werden, sich die Grenzen verschieben, der Fokus
verloren geht. Dann Uberlagern sich meine per-
soénlichen inneren Themen mit denen der Klient:in
oder umgekehrt, und der gemeinsame Raum wird
nicht mehr von professioneller Resonanz getragen,
sondern von unbewussten Verstrickungen.

WIE ALSO DIESEM
GESPENST BEGEGNEN?

Wie schaffe ich es, diese Grenzlinie zu wahren -
die Resonanz zuzulassen, gleichzeitig resilient
zu bleiben, ohne mich zu verlieren? Wie lasse ich
energetische Schwingungen durch mich hindurch-
fluten, ohne sie festzuhalten? Wie halte ich das
Gespenst der Ubertragung auf Distanz? Ich kann

ja nichtin permanente Abwehrhaltung gegenUtber
vermeintlich negativen Energien gehen. Ein mogli-
cher Zugang: Ma ([i)

www.hara-shiatsu.com



EIN RAUMBEGRIFF JENSEITS
DER FLACHE

Bevor ich mich einer Antwort ndhere, méchte
ich einen japanischen Raumbegriff einfihren,
der Raum nicht als starre, messbare GréBe be-
greift, sondern als lebendiges Beziehungs-
gefuige: Ma - auch der Titel des Kurzfilms,

der mich auf diese Spur brachte.

In der japanischen Asthetik ist Raum nicht das, was
zwischen Dingen liegt, sondern das, was durch
Beziehung entsteht. Fur diese Kulturtechnik gibt

es viele Begriffe, die unterschiedliche Zugange zu
diesem Geflecht beschreiben. Ich greife den von Ma
heraus. Sein Schriftzeichen ] zeigt eine Sonne zwi-
schen zwei Toren. Und genau das ist Ma: es begreift
das dazwischen als einen zeitlichen Moment, als
Innehalten, als einen Zeitpunkt gespannter Présenz
- weder leer noch passiv, sondern voller Moglichkeit.
Ma ist der Raum des Zuhorens, der Stille, der nicht
benannt werden kann, aber spurbar ist.

Nach der Studie .Ma and Togetherness (Ittaikan) in
the Narratives of Dancers and Spectators” ist Ma
eine organische, relationale GroBe, die entsteht,
wenn eine Energie auf eine andere trifft und dar-
aus etwas Neues erwachst - ein intersubjektiver,
kreativer, intuitiver Moment. Ma ist das Potenzial fur
etwas, das noch nicht Form angenommen hat.

Ma ist Tun im Nicht-Tun (wei-wu-wej).

Ein Moment des Innehaltens zwischen
Impuls und Handlung.

Ein Schnittpunkt zwischen
Vergangenheit und Zukunft.

Ein Raum, in dem gespurt wird -
nach innen wie nach auBen.

Ein Raum der Inspiration.
Und Ma ist subjektiv.

Doch wenn zwei Menschen dasselbe Ma empfin-
den, entsteht eine geteilte Wahrnehmung - Inter-
subjektivitat. Ohne dass sie es kontrollieren oder
wissen kdnnten, sind sie Teil einer gemeinsamen,
gréBeren Ordnung. Ma triggert Ubereinstimmung -
nie aber Synchronitat. Es bleibt individuell, auch im
Gemeinsamen.

MA IN DER PRAXIS:
DER RAUM DAZWISCHEN

Wenn ich als Shiatsu-Praktiker:in in Ma bin, bin
ich in einer Haltung des absichtslosen Lau-
schens. Ich atme, ich bin still, ich spure. Ich trete
in Dialog mit dem Korper meiner Klient:in, mit ihren
Spannungen, mit ihrer Energie - nicht als Handeln-
de:r, sondern als Resonanzflache. Ich bin bereit,
das Kommende zuzulassen, ohne es zu fordern.

Gemeinsam werden wir Teil einer groBeren Ord-
nung. In dieser Ordnung kann ich auch dem Ge-
spenst der Ubertragung begegnen - nicht, indem
ich es vertreibe, sondern indem ich es halte, im
Gleichgewicht. Der Architekt Buckminster Fuller
beschrieb Ma als ein Spannungsfeld im Gleich-
gewicht zwischen Drucken und Ziehen - als ein
Netzwerk von Kraften, das gleichzeitig verbindet
und trennt. Genau das ist die Qualitat, die ich in
meiner Praxis suche: eine préasente Spannung, ein
bewusstes Bei-mir-Bleiben, wahrend ich in Bezie-
hung bin. Ich bin wie ein enggefuhrtes Segel - auf
Spannung, offen fur den Wind, aber nicht willen-
los. Nur so kann ich Nahe und Distanz gleichzeitig
halten und das selbst-selbst bleibt getrennt vom
selbst-anderen. Nur so kann ich behandeln, ohne
mich selbst zu verlieren.

AUF SPANNUNG:
VERSUCH EINER

ANLEITUNG

Das klingt alles schén und gut. Doch wie schaffe
ich in Ma zu kommen? Welche Qualitédten brauche
ich dafur? Und welche Werkzeuge stehen mir dafur
zur Verfugung?

Der Raum zwischen Praktiker:in und Klient:in ist
mehr als physischer Abstand. Er ist lebendig,
durchlassig, in standiger Bewegung - ein Schwin-
gungsraum, in dem sich Kérper, Bewusstsein und
Atmosphare gegenseitig formen.

Um diesen Raum im Sinne von Ma zu
halten, braucht es eine bewusste
korperliche und geistige Haltung,

eine Qualitat des Daseins, die sowohl

Stabilitdt als auch Offenheit erlaubt.

www.hara-shiatsu.com



KORPERQUALITAT: INNERE RESILIENZ
IN LEBENDIGER DURCHLASSIGKEIT

Ausgangspunkt ist mein Korpergefuhl, das nicht
konfrontiert, sondern lauscht und eine Zuhér-Po-
sition einnimmt. Das schaffe ich aus einer medita-
tiven Haltung heraus. Ich begegne der Klient:in nicht
frontal, sondern mit einem Selbstverstandnis des
Annehmens ohne Dominanz, ohne Zielgerichtetheit.
Mein Kérper ist ruhig, aufgerichtet, geerdet, durchlas-
sig - bereit, in Verbindung zu treten.

Diese Haltung ist keine starre Form, sondern ein
dynamisches Gleichgewicht: Das Hara — mein
energetisches Zentrum - ist verbunden mit meinen
Handen, die wiederum in achtsamer, lauschender
Qualitat Uber die Poren ihrer Wahrnehmung spuren.
Gelenke bleiben weich, durchlassig, geben aber
nicht nach, denn nurin der eigenen Freiheit kann
ich Freiheit erfahrbar machen. Es ist eine Haltung,
die auf Leichtigkeit und Gelassenheit basiert, nicht
auf Kraft. Auf Beziehung, nicht auf Technik.

Der Schauspieler und Kampfkunstler Bruce Lee
vergleicht diese Qualitaten mit Bambus oder Wei-
den. Diese Gehdlze zeichnen sich in ihrer Einheit
von Sanftheit und Harte aus, von gegensatzlichen
Kraften, die sich in einem Bewegungsfluss harmo-

nisch durchdringen. Die Durchdringung verhindert
ein zu starr oder fest, ein Brechen. Das Element
des Holzes (groBe Gelenke) ist durch das des Was-
sers gut genahrt.

Diese Korperqualitat ist zugleich ein Instrument wie
ein Medium: Je klarer und durchléssiger ich kérper-
lich bin, desto tiefer kann ich empfangen, spuren,
sinken - und desto freier kann sich die Klient:in im
Raum erfahren.

BEWUSSTSEINSQUALITA'I'.:.
INNERE WEITE, STILLE PRASENZ

Der Psychologe und Shiatsu-Therapeut Ma-
sunaga Shizuto beschrieb die geistige Qualitat
der Shiatsu-Praktiker:inen als eine Verbindung
von innerer Ruhe, Prasenz, Neugierde und einer
nicht an Bedingungen geknupften Sympathie
far das Gegenuber, eine Wohlwollende Akzep-
tanz ihrer Verstrickungen und Kampfe. In der
Praxis bedeutet das: Ich bin bei mir - in meinem
Kérpergeist Po -, ganz im Hier und Jetzt. Meine
Sinne sind wach, aber nicht suchend. Mein Herz ist
offen, aber nicht wertend.

www.hara-shiatsu.com
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Es ist eine paradoxe Haltung: Ich beobachte, ohne
mich zu distanzieren, nehme wahr, ohne zu analy-
sieren, hore zu, ohne einzugreifen.

Diese geistige Offenheit verlangt Disziplin - die
Bereitschaft, konzeptuelle Gedanken loszulassen,
Vorstellungen nicht durchsetzen zu wollen und
Kontrolle aufzugeben. Stattdessen entsteht eine
klare, weite Achtsamkeit: Ich bin ausgerichtet, aber
nicht verengt; ich bin offen, aber nicht diffus.

Mein Geist ist aufgerdumt, leer genug,
um aufzunehmen, aber nicht leer im Sinne
von bedeutungslos - sondern im Sinne
von bereit, Resonanz zuzulassen.

Authentizitat spielt dabei eine zentrale Rolle:
Nicht-authentisches Verhalten verrat sich sofort -
in Stimme, Haltung oder Mimik. Nur wer bei sich ist,
kann auch beim Gegenuber sein. Diese Form von
Prasenz ist weniger ein ,Tun” als ein ,Zustand” -
und erfordert Vertrauen, Mut und eine tiefe innere
Stabilitat.

RESONANZ UND VERANTWORTUNG:
WERKZEUGE IM BEZIEHUNGSRAUM

Der therapeutische Raum ist ein Resonanzraum.
Zwischen Praktiker:in und Klient:in entsteht ein
feines Netz wechselseitiger Wahrnehmung und
energetischer Bewegung. Resonanz ist kein zufal-
liges Phanomen - sie entsteht dort, wo sich zwei
schwingungsfahige Systeme aufeinander einlas-
sen. In der Berhrung beginnt ein Austausch, der
weit Uber das rein Korperliche hinausgeht. Uber
unsere Spiegelneuronen kénnen wir nicht nur
Handlungen, sondern auch emotionale Zustande
des Gegenubers intuitiv erfassen. Diese tiefere Re-
sonanz erlaubt es, hinter das Sichtbare zu blicken
- in den Kérperraum, dorthin, wo Geschichten,
Erinnerungen und Blockaden wohnen.

Die Herausforderung liegt darin, diesen Schwin-
graum zu halten, ohne sich in ihm zu verlieren. Ich
brauche eine klare Mitte, ein bewusstes Bei-mir-
Sein, um das Deine beim Du zu lassen. Vorstellungs-
bilder wie ,Meines Mir - Deines Dir" helfen dabei,
innere Grenzen zu wahren, ohne mich zu verschlie-
Ben. Sie lassen mich selbst verorten. Es ist eine
Form achtsamer Abgrenzung, kein Ruckzug. Nur so
kann ich vermeiden, fremde Muster zu Ubernehmen
oder in das Gespenst der Ubertragung zu geraten.

www.hara-shiatsu.com



Die Shiatsu-Praktikerin Alena Maria Schneider
bringt daftr eine Grundhaltung der Meditation
(Zentriertheit, innere Stille, durchlassige Aufrich-
tung zwischen den Polen Himmel und Erde) ins
Spiel, die sie als Rahmen einer Behandlung nutzt.
Diese Haltung ermdglicht die Abstinenz meiner
momentanen Gefuhle und Verstrickungen. Das
verhindert ein unbewusstes Herstellen einer sym-
biotischen Beziehung mit ihren Klient:innen.

Auch die Ausstattung meines Arbeitsraumes und
meine Arbeitskleidung gestalten das Beziehungs-
geflige mit. Wahle ich beispielsweise das neutrale
arztliche WieB, dann verstarke ich unbewusst das
Gefuhl von Sicherheit und Vertrauen. Lautere Farben
und Muster spielen mich in den Vordergrund, wo ich
wahrend einer Behandlung nicht sein will. Vermau-
ere ich mich mit Wanden aus Buchern, dann kann
mein angesammeltes Wissen meine Klient:innen
erschlagen. Ist die Raumtemperatur zu kalt, kdnnen
sich meine Klient:innen nicht entspannen.

Werkzeuge wie Atmung, meditative Techniken,

eine Visualisierung der Tsubus Niere 1 (sprudelnder
Quell), Ren Mai 6 (Meer des Qi), Du Mai 4 (Tor zur
Vitalitat) und Perikard 8 (Palast der Mlhen), Rituale
vor und nach der Behandlung, mein bewusstes An-
kommen im Raum, das Ausstreifen der Klient:in als
Abschluss oder Clean Language in der Koonmuni-
kation unterstutzen diesen bewussten Umgang mit
dem Resonanzraum. Das Abklaren der Kleidungs-
anfordernisse, der Frequenz der Behandlungen und
der Bezahlmodalitéten oder Absageregeln schaffen
Rahmenbedingungen, die Sicherheit und Orientie-
rung geben - fur beide Seiten.

Die Behandlung wird so zur Improvisation
in Echtzeit - ein kreativer Akt, in dem ich
nicht ,mache’, sondern dem Prozess folge.

UBUNG UND REFLEXION:
MEINEN KORPERRAUM KULTIVIEREN

Zentrierung beginnt vor der Behandlung.
Regelmé&Bige Ubungen wie Meridian-Dehnungen,
energetisches Training, Meditation, Qi Gong, Tai Chi,
Hatha Yoga, etc. starken nicht nur den Kérper,
sondern auch das Bewusstsein fUr die eigene Mitte.
Unerlasslich ist auch dass ich mich selbst einiger-
maBen gut kenne, um gut mit meinen Triggerpunk-
ten umgehen zu kénnen.

Nur so kann ich Abstinenz einhalten. Supervisi-
on, Selbsterfahrung, -beobachtung und -reflexion
unterstitzen mich meiner Praxis kritisch zu begeg-
nen, in Bewegung zu bleiben, Routinen zu vermei-
den und Gespensterfallen aufzuspuUren.

Das wichtigste Werkzeug bleibt aber
die bewusste Haltung: Mich selbst im
eigenen Korper wahrnehmen, entspannt
prasent sein, mit wacher, weiter
Aufmerksamkeit im Raum verweilen.

Aus dieser Haltung heraus entsteht ein Raum, der
nicht nur gehalten wird, sondern sich selbst halt -
auf Spannung, im besten Sinne.

GEFAHR UND BALANCE: ZWISCHEN
MITGEFUHL UND SELBSTVERLUST

Die Offenheit fiir Resonanz birgt auch Gefah-
ren. Wenn ich meine Mitte verliere, kann ich fremde
Symptome Ubernehmen und in meine eigenen
Blockademuster geraten. Habe ich noch keine
Alternativen zu alten Mustern gefunden, kommen
alte Probleme hinter meinen Blockaden kommen
wieder hoch. Die aufsteigenden energetisch-emo-
tionalen Schwindungen kontrolliere ich Uber mein
Leber-Qi. Muss ich viel ausgleichen, beansprucht
das mein Leber-Qi. Das fuhrt zu Stagnation,

mein Holz-Yang steigt nach oben - wie der
Shiatsu-Praktiker und Autor Wilfried Rappenecker
schreibt — und ich brenne energetisch aus.

Mache ich mir Druck, unbedingt helfen zu mussen
(Helfersyndrom), drange ich meine Klient:in in eine
bestimmte Richtung, manipuliere sie. Ich gelange
in einen Tunnel (Uberspannte Gallenblase) und ver-
liere meine Schwingungsfahigkeit. Mein System ist
uberspannt. Meine innere Balance kippt. Die Folge
ist Stress, Erschopfung, Mudigkeit.

Um dem vorzubeugen, braucht es einen kontinu-
ierlichen Weg der Selbstpflege: tagliches Training,
energetische Stabilisierung und vor allem Raume
der Ruhe und Sammlung. Shiatsu als Praxis ist
immer auch eine Praxis des Selbst - als Praktiker:in
bin ich nie auBerhalb, sondern immer Teil des Fel-
des. Auf Sapnnung.

www.hara-shiatsu.com



9 ENACHWORT: DIE KUNST,

RAUM ZU LASSEN

In all dem wird deutlich: Shiatsu ist nicht nur
Technik oder Beruihrung - es ist eine Kunstform
der Beziehung. Eine stille Choreografie zwischen
zwei Menschen, die sich in einem schwingenden
Raum begegnen. In einem Raum, der nicht ,leer”
ist, sondern durchlassig, empfanglich, wach.

Der japanische Begriff Ma beschreibt diesen Raum
zwischen den Dingen - die bedeutsame Leere, die
das Dazwischen formt. Ma ist nicht Abwesenheit,
sondern Prasenz in der LUcke. Es ist jener Zwi-
schenraum, der Klang zu Musik macht, Worte zu
Poesie, Begegnung zu Beziehung.

Vielleicht ist genau dieser Zwischenraum
der eigentliche Ort unserer Arbeit. Der Ort,
an dem nicht nur Heilung, sondern auch
Schénheit geschehen kann - jenseits von
Absicht, jenseits von Ziel.

QUELLEN

Viele Gedanken sind inspiriert von den vielen In-
puts, Vortragen, Mitschriften wie Skripten meiner
Ausbildung an der International Academy fur Hara
Shiatsu Wien aus den Jahren 2022 bis 2025 - und
daruber hinaus u.a.:

TEXTE GEDRUCKT

Ingrid Fritsch, Distanz, Aura, Differenz. ,Zwischen-
raume’ der japanischen Kultur, in: Universitas,
Zeitschrift fur interdisziplinare Wissenschaft, 55.
Jahrgang, 644 (Februar 2/2000), S. 167-176

Holger Greinus, Shiatsu Grundlagen 1:
Kérperhaltung und Bewegung, Aachen, 2000

Peter Itin, Shiatsu als Therapie, Norderstedt 2007

Bruce Lee, Empty Your Mind. Die universelle
Weisheit des Kung Fu, Deutsche Erstausgabe
MUnchen 2023

Nirgun W. Loh und Sakina K. Sievers, Himmlische
Punkte: Das Praxisbuch der Akupressur,
Stellshagen, 201

Hermann Staats, Die therapeitische Beziehung.
Spielarten und verwandte Konzepte, Géttingen, 2017
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TEXTE ONLINE

https://www.conceptma.ch/en/philosophy/ma-in-
japan/ (Abgerufen am 16.12.2024)

Wilfried Rappenecker, Absichtslosigkeit & Wirksam-
keit, https://www.shiatsu-austria.at/absichtslosig-
keit-wirksamkeit-wilfried-rappenecker/
(Abgerufen am 16.12.2024)

Wilfried Rappenecker, Resonanz in der Kérperthera-
pie, 2016, https://wilfriedrappenecker.eu/wp-con-
tent/uploads/2019/11/W.Rappenecker_Resonanz.
pdf (Abgerufen am 16.12.2024)

Wilfried Rappenecker, Wenn Shiatsu keine Freude
mehr macht. Uber Schwierigkeiten im Shiatsu-Be-
ruf, 1995, https:/wilfriedrappenecker.eu/wp-cont-
ent/uploads/2019/11/WennShiatsukeineFreude.pdf
(Abgerufen am 16.12.2024)

Alena Maria Schneider, Stérung in der Stille. Ab-
grenzung in Shiatsu. Reflexionen zu unbewussten
Geschehen in der Shiatsu-Praxis, https:/www.
shiatsu-austria.at/stoerung-in-der-stille-ab-
grenzung-in-shiatsu-reflexionen-zu-unbewuss-
ten-geschehen-in-der-shiatsu-praxis-alena-ma-
ria-schneider/ (Abgerufen am 16.12.2024)

Ninia Sverdrup, MA and the four dimensional
concept of reality in today’s Tokyo, 2006, https:/
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Christine Haupt-Stummer, Sen. Sc. Mag.a,
ist Kunsthistorikerin, Kuratorin und
Shiatsu-Praktikerin. Sie ist Mitgranderin und
Co-Geschéftsfuhrerin des Kurator:innen-Kol-
lektivs section.a, das seit 2001 von Wien aus
an der Schnittstelle von Kunst, Theorie und
gesellschaftlicher Praxis arbeitet. Als Teil des
Leitungsteams des postgradualen Studienpro-
gramms /ecm - educating/curating/making
an der Universitat fur angewandte Kunst Wien
sowie als Mitglied des Kernteams von schnitt-
punkt. ausstellungstheorie & praxis setzt sie
sich mit Fragen des Raums, der Vermittiung
und des gemeinsamen Gestaltens auseinander.

Ihr Interesse fur den Kérper als Erfahrungs-
und Resonanzraum hat sie zu einer intensiven
Auseinandersetzung mit Shiatsu gebracht. In
ihrer Shiatsu-Ausbildung vertieft sie derzeit das
Zusammenspiel von energetischer Wahrneh-
mung, therapeutischer Allianz und rdumlicher
Aufmerksamkeit. FUr sie verbinden sich darin
kuratorische, kUnstlerische und kérperthera-
peutische Perspektiven zu einer erweiterten
Form des Zuhérens und Wirkens im Zwischen-
raum von Menschen.

www.sectiona.at
www.schnitt.org
www.ecm.ac.at
hauptstummer@icloud.com
m +43 676 364 11 09
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Fiir‘s Leben lernen.

5 gute Griinde ins Zentrum zu kommen:

« Die besten Referent:innen in den Bereichen TCM, manuelle Therapien, Ernah-
rung, Gesundheit, Bewegungskunst und personliches Wachstum.

- Uber 130 komplette Online Kurse.
Einmal kaufen, firimmer anschauen.

« Uber 500 Stunden Videomaterial.

- Flexible Zeiteinteilung beim Lernen.
Mit allen Lebenslagen vereinbar.

- Vertiefende Skripts & Tests.

Lerne uns kennen - wir schenken Dir 50% Rabatt

auf Deinen ersten Kurs!

Gib bei Deinem Einkauf* einfach den Code ,daszentrum23” ein
und es werden Dir 50% vom Einkaufspreis abgezogen.

* Gultig fur einmalige Verwendung auf einen Online Kurs

www.das-zentrum.com
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+ Ausbildung
+ Welterbildung
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Die International Academy for Hara
Shiatsu ist das Kompetenz-Zentrum
fur Shiatsu in Osterreich.

Besuche uns einfach.

Wir freuen uns auf Dich.
INTERNATIONAL
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