
Der Ausbildungsweg
 DAS ERSTE AUSBILDUNGSJAHR
 LEVEL#1

 „Be yourself“

- Blockunterricht: 134 Lehreinheiten 
- Praxisabende: 72 Lehreinheiten

- Shiatsu Selbsterfahrung: 5 Stunden  
- Shiatsu Praxis (durchgeführe Behandlungen)*: 75 Stunden 
   * 50 Behandlungen / 25 Stunden Dokumentation

 DAS ZWEITE AUSBILDUNGSJAHR
 LEVEL#2 

 „Wachstum & Vertiefung“ 

- Blockunterricht: 134 Lehreinheiten 
- Praxisabende: 72 Lehreinheiten

- Shiatsu Selbsterfahrung: 5 Stunden 
- Shiatsu Praxis (durchgeführe Behandlungen)*: 150 Stunden 
   * 100 Behandlungen / 50 Stunden Dokumentation

- Praktikum#1 (Allgemeinbeschwerden)*: 72 Lehreinheiten
   * Vorraussetzung für die Absolvierung der Fachpraktika

- Fachpraktikum#1*: 72 Lehreinheiten
   * Wahlweise im 2. oder 3. Ausbildungsjahr zu absolvieren

 DAS DRITTE AUSBILDUNGSJAHR
 LEVEL#3 

 „Kompetenz & Spezialisierung“

- Blockunterricht: 134 Lehreinheiten 
- Praxisabende: 72 Lehreinheiten

- Shiatsu Selbsterfahrung: 5 Stunden 
- Shiatsu Praxis (durchgeführe Behandlungen)*: 225 Stunden 
   * 150 Behandlungen / 75 Stunden Dokumentation

- Fachpraktikum#2*: 72 Lehreinheiten
   * Wahlweise im 2. oder 3. Ausbildungsjahr zu absolvieren

- Fachpraktikum#3: 72 Lehreinheiten

- Facharbeit: mind. 20 Seiten

 BEGLEITEND ZU 
 ABSOLVIEREN  

- Medizinisches Grundwissen*: 155 Lehreinheiten**
   * jeweils 15 Stunden Hygiene und Erste Hilfe sind externe Kurse  
       und müssen selbstständig absolviert werden

    ** 85 Stunden davon sind im Blockunterricht, den Praxisabenden und in  
        den Praktikas integriert. 40 weitere Stunden werden von einer Ärtzin unterrichtet

 DIPLOMPRÜFUNG & 
 GEWERBESCHEIN

- Der Ausbildungsabschluss mit dem Schuldiplom erfüllt alle  
   Voraussetzungen für die gewerbliche Ausübung von Shiatsu* 
   * entsprechend der gesetzlichen Verankerung in der Massage-Verordnung

 PROFESSIONAL  
 SHIATSU 
 PRACTITIONER

- Das Qualitätsgütesiegel der International Academy for Hara Shiatsu 
   steht für eine professionelle und qualitativ hochwertige Ausbildung, 
   die inhaltlich und praktisch weit über die Anforderungen der  
   Massage-Verordnung hinausgeht.   



Die Ausbildungsinhalte

ANMERKUNG
Shiatsu ist in Österreich, zusätzlich zur gesetzlichen Verankerung in der gewerblichen Massage-Verordnung, über  
eine freiwillige Interessensvertretung, den Österreichischen Dachverband für Shiatsu, organisiert. Der ÖDS bietet  
Dir die Möglichkeit, das von ihm selbst definierte Zertifikat „Qualified Practitioner“ zu erwerben. Dieses Zertifikat steht  
jedoch in keinem Zusammenhang mit Deiner Berechtigung zum Erwerb Deines Gewerbescheines oder Deiner  
beruflichen Ausübung von Shiatsu. Es ist ein privates Gütesiegel.

Die Ausbildung an der International Academy for Hara Shiatsu entspricht inhaltlich den Kriterien des ÖDS, weicht  
aber in manchen Belangen davon ab, da sich für uns der Fokus auf die gelebte Praxis und die Orientierung an den  
gesetzlichen Vorgaben der Massage-Verordnung als der wichtigste Schlüssel zum Erfolg erwiesen hat. Solltest Du  
das ÖDS-Zertifikat zusätzlich erwerben wollen, unterstützen wir Dich gerne mit den erforderlichen Unterlagen.

 FACHPRAKTISCHE 
 AUSBILDUNG

 

  THEMENBEREICH MINIMUM HARA SHIATSU

- Energetische Einschätzung  
   des Behandlungsaufbaus: 115 Lehreinheiten 147 Lehreinheiten 
- Behandlungstechniken: 180 Lehreinheiten 220 Lehreinheiten 
- Persönlichkeitsentwicklung: 100 Lehreinheiten 130 Lehreinheiten

- In Summe: 395 Lehreinheiten 497 Lehreinheiten

 GRUNDLAGEN AUS 
 MEDIZINISCHEN  
 DISZIPLINEN

 

  THEMENBEREICH MINIMUM HARA SHIATSU

- Medizinisches Grundwissen  
   (Anatomie, Physiologie): 60 Lehreinheiten  60 Lehreinheiten 
- Pathologie: 50 Lehreinheiten 50 Lehreinheiten 
- Erste Hilfe: 15 Lehreinheiten 15 Lehreinheiten

- In Summe: 125 Lehreinheiten* 125 Lehreinheiten* 
  * jeweils 15 Stunden Hygiene und Erste Hilfe kommen als  
     externe Kurse dazu und müssen selbstständig absolviert werden

 BERUFLICHE,  
 RECHTLICHE, 
 ETHISCHE UND 
 UNTERNEHMERISCHE 
 GRUNDLAGEN

 

  THEMENBEREICH MINIMUM HARA SHIATSU

- Berufsrechtliche und  
   ethische Grundlagen: 16 Lehreinheiten 16 Lehreinheiten 
- Unternehmerische  
   Grundlagen: 16 Lehreinheiten 16 Lehreinheiten

- In Summe: 32 Lehreinheiten 32 Lehreinheiten

 AUSBILDUNGSINHALTE Folgende Ausbildungsinhalte sind in der Hara Shiatsu Ausbildung inkludiert. 
Sowohl die Massage-Verordnung als auch der Verein ÖDS haben für die Aus-
bildungsinhalte ein Minimum an Lehreinheiten definiert. Die Hara Shiatsu 
Ausbildung geht vor allem im Shiatsu spezifischen Teil weit über diese 
Anforderungen hinaus, um Dich bestmöglich auf Deinen Beruf vorzubereiten.
In Summe umfasst die Hara Shiatsu Ausbildung 1347 Lehreinheiten  
(inklusive Übungspraxis, Selbsterfahrung, Facharbeit etc...).  
Die Übersicht bezieht sich rein auf die Unterrichtsinhalte.

 FACHTHEORETISCHE 
 AUSBILDUNG

 

  THEMENBEREICH MINIMUM HARA SHIATSU

- Allgemeine Theorie: 40 Lehreinheiten 60 Lehreinheiten 
- Spezielle Shiatsu-Theorie: 80 Lehreinheiten 120 Lehreinheiten

- In Summe: 120 Lehreinheiten 180 Lehreinheiten


