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EMOTIONEN IM HARA SHIATSU

Warum dieses Thema: Oft hat man so ein Gefuhl und manchmal wird man emotional.
Manchmal macht man vor Freude Luftspringe und ein anderes Mal kommt einem
die Galle hoch. Oder, wenn es ganz schlimm kommt, geht uns etwas an die Nieren.
Und immer wieder Iauft uns eine kleinere oder groBere Laus Uber die Leber.

All diese Redewendungen haben eines gemein-
sam: Es geht um Gefuhle, es geht um Emotionen.
Nicht immer sind es die angenehmen und so trig-
gern uns vor allem die lieben Lause meist weniger
freundlich. So unterschiedlich die Menschen so
unterschiedlich die Reaktionen. Wahrend die einen
immer und lautstark reagieren und gerne auch mal
auf den Tisch hauen, reagieren andere, zumindest
rein duBerlich, gar nicht.

Diese Arbeit gibt Dir einen Uberblick, wel-
che Laus-Emotionen es gibt, wie sie uns
beeinflussen und warum Shiatsu gerade
bei diesen Emotionen so wirkungsvoll ist.

AuBerdem beleuchte ich die vielen Schattierungen
der Laus-Emotion Nr. 1, der Wut, wie die TCM das
sieht und was Histamin mit all dem zu tun hat.

Aus dem Nahkastchen geplaudert: Auf der kleinen
Buhne des Alltags kreuzen kleinere oder manchmal
auch groBere Lause immer wieder meinen Weg.
Seien es die kleineren Widrigkeiten des Alltages, wie
das konsequente Ignorieren der langen Einkaufs-
schlange durch die Kassiererin oder der Stau auf
der Tangente, der einfach ein Fakt ist. Der Chef, der
langst freigegebene Sachen doch wieder andert und
mit dem Rotstift Uber meine Texte geht. Mein per-
sonlicher ,Mindload” mit den vielen kleinen taglichen
Mini-Entscheidungen, und das Missverhaltnis von
Zeit und To-Do's beschert mir oft viel Anspannung.

Und so zeigt sich auch meine personliche Laus sehr
oft in Form der kleinen Schwester der Wut, nam-
lich der Gereiztheit. Und die hat es auch in sich. Die
wandert gerne entlang meines Nackens und macht
es sich auf meiner Schulter bequem und hat mich
buchstablich fest im Griff. Symptomatisch zeigt sich
das in Verspannungen in der oberen Kdrperhalfte,
Kopfschmerzen, Ruckenschmerzen und PMS, als
klares Vorzeichen der Regel. Eindeutig ein Zuviel,
das mir zu schaffen macht.

Mein personliches Akutprogramm: Tief durchatmen
und Bewegung. Oft hilft schon ein unbeschwerter
kurzer Spaziergang, und sei es nur zum nachsten
Supermarkt, um danach wieder befreiter durchzu-
starten.

Die korperlichen Auspragungen der Laus-Emo-
tionen habe ich allerdings nach einer Phase der
personlichen Uberforderung erfahren. Nachdem
wir als Familie nach drei Jahren unsere ,Fernbe-
ziehung” - mein Mann pendelte unter der Woche
nach Wien, ich war mit unserem Baby und meiner
dreijahrigen Tochter in Graz - beendeten und be-
schlossen, alle nach Wien zu ziehen, zeigten sich
die Lause in besonderer Auspragung. Erschwerend
kam hinzu, dass mir auch der Weg zu dieser Ent-
scheidung schon einiges an Kraft gekostet hat.
Auch wenn es ,nur ein Umzug” war, hatte ich mit
einigen unliebsamen Emotionen zu kampfen.

Ich war traurig und musste loslassen und Abschied
nehmen von vielem was mir vertraut war. Ich musste
mich der Veranderung stellen. Neue Wohnung, neue
Stadt, neuer Job, neuer Kindergarten und die Sorge,
dass es vor allem fur die Kinder gut passt.

Andererseits habe ich mich auch auf Wien gefreut
und war gezwungen mir einen neuen Job zu suchen.
FUr den alten habe ich schon lange nicht mehr ge-
brannt. Und das Allerwichtigste: Wir als Familie waren
wieder an einem Ort und das Ende des wochentli-
chen Verabschiedens war vorbei. Ein Neuanfang.

Mein Korper, der hatte danach einiges zu tun
und so hatte ich fast ein Jahr lang immer wieder
Augenentzindungen, auch starke Nacken- und
Schulterverspannungen plagten mich.

Im Nachhinein bin ich uberzeugt, dass
die korperlichen Beschwerden mit meiner
emotionalen Schieflage zu tun hatten.
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Es war die Leber, die hier eindeutig laut aufschrie,
weil sie aus dem Gleichgewicht geraten war. Ener-
getisch gesehen, musste ich erst loslassen und

die Veranderung zulassen. Angst und Sorge sind in
einem Umbruch im Leben normale Begleiter. Das
zu erkennen ist schon ein erster Schritt. Ich habe in
dieser Zeit auch zu Shiatsu gefunden. Nach Wien zu
ziehen war auf jeden Fall die richtige Entscheidung.

ZURUCK ZUR LAUS. WO KOMMT
DIE SPRICHWORTLICHE LAUS
EIGENTLICH HER?

Ganz allgemein beruhen Redewendungen auf
uralten Erfahrungen der Menschen und haben
haufig einen Bezug zu kdrperlichem Geschehen.
Die Redewendung ,Eine Laus lauft Uber die Leber”
beruht auf der im Altertum und Mittelalter verbrei-
teten Vorstellung, dass die Leber der Sitz der Lei-
denschaft, des Temperaments, der Geflhle (auch
besonders des Zorns) sei.

Deshalb sagte man ,Es ist ihnm etwas uber die
Leber gelaufen”, wenn jemand nicht gut drauf war.
Spater wurde aus ,etwas” die ,Laus’, die Uber die
Leber 1auft. Zum einen, weil sich so eine Alliteration
ergibt, das hei3t dass Worter mit dem gleichen
Buchstaben beginnen, also Laus und Leber. Zum
anderen hat man die Laus gewahlt, weil es ein
winziges, unscheinbares Tier ist. So meint man mit
der Laus mindestens eine kleinere Verargerung, oft
aber sogar eine intensive und dauernde emotionale
Belastung, die sogar soweit fUhren kann, dass die-
ser chronische Unmut eine Depression ausldst.

Bessert sich die emotionale Lage wieder, kann
man wieder ,frei von der Leber reden”, die negative
Beeintrachtigung in welcher Form auch immer hat
in ihrer emotionalen Intensitat nachgelassen oder
ist sogar ganz verschwunden. Wir kbnnen wieder
gelassen Uber das emotionale Ereignis sprechen.

Auch in der Antike hat man gesagt,
dass die Leber auf kleinste Reize reagiert
und dass bestimmte Kérpersafte
unsere Gesundheit und auch unsere
Stimmung bestimmen.

Damals ging man von vier Kérpersaften aus. Die
Leber war dabei besonders wichtig, aber auch die
Galle, das Blut beziehungsweise der Schleim und die
schwarze Galle. So hat ein Melancholiker zB dann
eben zu viel schwarze Galle.

wenn nun eine Reizung bzw. Wut oder Arger dazu
fUhrt, dass Lebersaft ausgestoBen wird, dann
andert sich die Stimmung ganz plétzlich, das

heiBt ein ganz kleiner, winziger Reiz - wie wenn
eine Laus da ware - fUhrt zu einem AusstoB von
Lebersaft und damit zu so einer pldtzlichen Stim-
mungsanderung. Eine weitere Redensart, die es bis
in den Volksmund geschafft hat, ist ,die beleidigte
Leberwurst”. Hier geht es darum, dass jemand im
Moment ganz plétzlich argerlich wird.
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WAS HABEN DIESE SPRICHYV(SRTER
EIGENTLICH MIT EINER GLUCKLICHEN
LEBER UND SHIATSU ZU TUN?

Shiatsu ist die achtsame, tief-wirkende Bertuhrung
mit unseren Handen. Mit Shiatsu gleichen wir die
Energie in den Meridianen aus. Ein Ausgleich ist
dann notig, wenn im Korper etwas ins Stocken
geraten ist, wenn sich etwas staut, es kdrperliche
Blockaden im Sinne von Schmerzen oder Ein-
schrankungen gibt. Die Ursache dieser Einschran-
kungen kann physischer oder psycho-emotionaler
Natur sein. Auf emotionaler Ebene laufen einen
eben die Lause Uber die Leber. Symptomatisch
zeigen sich diese Blockaden haufig in Form von
Verspannungen, Verdauungsproblemen, Menstru-
ationsbeschwerden, Augenentzindungen, Kopf-
schmerzen oder Migrane.

Bildhaft gesprochen kann man sich das wie einen
kleinen Bach vorstellen, der von Treibgut verstopft
wird und das Wasser am FlieBen hindert. Durch
das Beruhren verschiedener Koérperbereiche, das
sich-sinken lassen I6sen wir diese Blockaden oder
Stérungen im Kérper auf und bringen etwas, nam-
lich die Energie oder Qi wieder ins FlieBen.

Energetisch gesehen, ist es vor allem die Leber, die
sehr empfindlich auf emotionale Einflisse reagiert.
Jegliches Einschranken der personlichen Freiheit sei
es im privaten, im beruflichen oder auch die Wohnsi-
tuation betreffend, wirkt sich friher oder spater auf
die dem Holzelement zugeordnete Leber aus.

Die Leber hat die Aufgabe far den freien
Fluss des Qi, der Energie, zu sorgen.

Ist das Uber langere Zeit nicht der Fall, kann es zu
den zuvor erwahnten Blockaden und Schmerzen
oder anderen kdrperlichen Problemen kommen, die
man als Leber Qi-Stagnation bezeichnet.

Neben dem Beruhren mit unseren Handen ist in
Shiatsu - vor allem wenn es um Emotionen geht

- auch das Gesprach mit den Klienten von groBer
Bedeutung. In diesen erfahren wir im besten Fall,
was sie bewegt. Bei einer Shiatsu Behandlung
aktivieren wir die Selbstheilungskrafte des Klien-
ten und bringen ihn in Kontakt mit seinem Fuhlen
und Erfahrungen. Meridiane, Tsubos, Yin und Yang
sind Ausdrucksweisen und Konzepte die uns als
Praktiker:innen wohlbekannt und fur unsere Arbeit
essenziell sind. FUr den Klienten sind diese Erlaute-
rungen im ,Fachchinesisch” eher hinderlich.

So ist es im Gesprach mit Klienten:innen oft hilf-
reich und auflockernd eine bildhafte Sprache zu
verwenden. Redewendungen stellen hier eine gute
Maéglichkeit dar, mit Klienten: innen in ihrer Sprach-
welt zu kommunizieren und sich auf eine gemein-
same Sprachebene zu begeben. Relevante Inhalte
werden so oft besser verstanden und umgesetzt.
AuBerdem fUhren sie zu einer besseren oder veran-
derten Wahrnehmung seiner eigenen Situationen.
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n WUT, GEREIZTHEIT UND FRUSTRATION

TRAUER, SORGE UND ANGST -
DIE LAUSE UNTER DEN EMOTIONEN

Eines vorweg, eine Welt ohne Wut, Arger, Sorge,
Angst und Trauer gibt es nicht. FrUher oder spater
sind wir alle einmal mit diesen Emotionen und ihren
Auspragungen konfrontiert. Innerhalb angemesse-
ner Grenzen verursachen die Gefuhle keinerlei kor-
perliche Schwache oder Krankheit. Das Durchleben
dieser Gefuhle ist innerhalb bestimmter Lebenspha-
sen normal und wichtig. Vorausgesetzt, dass sich
diese Gefuhle dann wieder auf ein normales, nicht
belastendes Niveau einpendeln. Problematisch wird
es dann, wenn diese GefUhle so machtig werden,
dass sie die Qualitat unseres Lebens dauerhaft
negativ beeinflussen. Auch unterdrickte Gefuhle,
die man sich nicht zeigen getraut, die sozial nicht
erwunscht sind oder die aus Glaubensatzen resul-
tieren, kdnnen sehr belastend sein. Glaubenssatze
finden vor allem im Metall-Element ihren Ursprung
und kédnnen uns im schlimmsten Fall daran hindern,
dass unsere tiefsten Winsche und Traume Wirklich-

keit werden. ,Zuerst die Arbeit, dann das Vergnugen”

konnen ein Hemmschuh sein, dass sich das Holz in
seiner vollen BlUte entfalten kann.

Das Gute an diesen oft als ldstig
empfunden Gefuhlen ist ihr enormes
Potential zur Veranderung.

Diese Gefuhle haben Potential und sind oft auch
die Triebfeder fur Veranderungen und schaffen
Raum zu persoénlichem Wachstum, schleudern

uns aus der Komfortzone und bringen oft etwas in
Bewegung, wenn man sich ihnen stellt. Sie zeigen
uns, dass es etwas in uns gibt, dem man unbedingt
Beachtung schenken solltel

Etwas, das uns personlich wichtig ist und
das man selbst in der Hand hat und etwas,
worum man sich kimmern sollte.

Es geht darum, vom Ausléser der Wut und Frustra-
tion, der zumeist im AuBen liegt, weg zu kommen,
hin zu einem selbst, seinem Inneren. Erst dann
kommt Bewegung in die Sache.

C., 46, Yoga-Lehrerin nutzte inre Wut und Trauer als
inneren Antrieb um langst fallige Entscheidungen
umzusetzen. C. ist mittelgroB, hat eine schlanke,
kernige Figur, halblange Haare mit einem préazisen
Pony und fallt durch ihre vielen Tattoos an den
Handen auf. C. war frisch getrennt, hatte die Co-
rona-Krise mit all ihren Unsicherheiten im Gepack
und war schon lange nicht mehr Feuer und Flam-
me fur ihren Job als Inhaberin ihres eigenen Yo-
gastudios. Im Gesprach tat sich Unsicherheit auf:
Einerseits hinterfragte sie die Trennung, anderer-
seits machte sie sich auch existenzielle Sorgen.
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C ist ein reflektierter, positiver, neugieriger Mensch.
Sie ist offen und hat sich in inrem Leben immer
gut durchgeschlagen. Sie erzahlt mir, dass sie
eigentlich sehr freiheitsliebend ist, aber in Bezie-
hungen oft das Muster hat, zu sehr zu klammern.
C's Elternhaus war immer sehr behUtend und eher
konservativ und schon frih verspurte sie den
Wunsch auszubrechen und hat auch dementspre-
chend rebelliert Nebenbei bemerkt: C. kannte die
Gefuhle Wut und Zorn sehr gut, sie waren schon in
ihrer Kindheit sehr ausgepragt und ein standiger
Begleiter. Die Wut als Emotion kommt immer wie-
der zum Vorschein, C. hat aber inzwischen Ventile
gefunden, mit ihr umzugehen. In meinen ersten
Behandlungen habe ich C. im Wasser- Element
behandelt. Das Wasser-Element ist die Mutter des
Holz-Elements. Ich habe mit meiner Behandlung
im Wasser-Element die Mutter des Holz-Elements
gestarkt. Durch das Arbeiten im Wasser-Element
mochte ich Mut und Vertrauen geben, das Funda-
ment starken, um die Grundlage fur Veranderung
zu schaffen. In der Hara Diagnose fand ich eine
Niere im Kyo vor. Ich wollte sie unterstitzen, indem
ich mich in der Behandlung auf Sicherheit und
Stabilitat fokussierte. Ich habe dem Bereich um

BL 23 viel Aufmerksamkeit geschenkt und LU 1 und
NI 3 verbunden. Zuséatzlich habe ich mich auch im
Metall-Element aufgehalten, einerseits die Lun-
ge behandelt und andererseits den Dickdarm, um
Altes - hier vor allem die Zweifel und die Schuldge
fUhle, die sich durch das Beenden der Beziehung
immer wieder einschleichen, loszulassen.

In weiteren Folgebehandlungen habe ich Uberwie-
gend im Holz-Element gearbeitet und in Seitenlage
die Leber und Gallenblase behandelt. Auffallig bei C.,
die als Yogalehrerin sehr gelenkig und beweglich ist,
dass ihre rechte Hufte im Vergleich zur linken leicht
gesperrt war. Hier habe ich viel mit Huftrotationen
gearbeitet. Mein Fokus war, bei den Entscheidun-
gen, die im Raum standen, etwas in Bewegung zu
bringen. Sie reagierte sehr empfindlich auf die Back-
Shu Punkte BL 18 und BL 19. C. ist generell eine dem
Leben sehr aufgeschlossene Person und ich hatte
den Eindruck, dass es ,nur” ein wenig Zeit brauche.
Die Holzbehandlung - allen voran der Gallenblasen-
Meridian - waren sehr Jitsu, das heiBt der Meridian
fUhlte sich eher hart und voll an. Das BerUhren des
Gallenblasen-Meridians war fur C. fordernd, dennoch
konnte sie die Berihrung gut annehmen. Durch die
Behandlung des DUnndarm-Meridians wollte ich
auch die notige Klarheit vorantreiben.

Ich konnte beobachten, wie es der Klientin von Mal
zu Mal besser ging, sie aktiv neue Plane schmiede-
te und emotional gestarkt war. Ich bin Uberzeugt,
dass ihre reflektierte und positive Art und die
unterstltzenden Shiatsu Behandlungen Entschei-
dungen beschleunigt haben. Letztendlich hat sie
fUr sich eine berufliche Entscheidung getroffen
und neue Wege eingeschlagen.

DIE WUT - DIE LAUS EMOTION
NUMMER EINS

Die Wut hat kein groBes Ansehen in unserer Ge-
sellschaft. Wwahrend die Emotionen Angst, Sorge,
Schmerz und Trauer gesellschaftlich akzeptiert
sind, existiert fUr die Wut wenig Raum. Gereiztheit,
Anspannung, Norgelei sind auch eine Form von
Wut. Diese Aspekte erscheinen nicht so dramatisch
wie die Wut, kdnnen aber standig gefuhlt, auch
einiges anrichten.

AuBerdem ist Wut sehr individuell.
Nach wie vor spielen Voorurteile immer
noch eine groBe Rolle im Umgang mit Wut.

So sehen viele die Wut noch als reine Mannersache
und Frauen wird ihre Wut oft nicht zugestanden.
Statistisch gesehen werden Frauen und Manner
allerdings gleich oft witend, doch die Gesellschaft
erwartet von Frauen, dass sie ihre Wut nicht zeigen.

Kleine Randnotiz: Jahrhundertelang galt ,Hysterie”
als psychische Stérung .exklusiv® von Frauen. Un-
ter die Begriffe wie Nervositat und Wutausbriche
gebundelt - die Frau als psychisch krank diagnos-
tiziert. Dieses Verstandnis und ihre Folgen hallen
bis heute nach. GefUhle in sich hineinzufressen zu
mussen ist fur eine Gesellschaft katastrophal.

DIE WUT UND DAS HOLZ-ELEMENT

Wie schon erwahnt wird in der TCM die Leber ge-
meinsam mit der Galle der Wandlungsphase Holz
zugeschrieben und steht fur Freiheit, Entwicklung
und Kreativitat. Die Leber steht fUr die Traume,

an der Galle liegt es, diese auch umzusetzen. Die
Leber ist die Mutter der Emotionen und des freien
Qi-Flusses. Nichts mag sie weniger als eine Ein-
schrankung ihrer Freiheit, Druck und Stress jegli-
cher Art. Generell kann man sagen, geht's der Leber
gut, geht es allen gut. Eine ausgeglichene Leber ist
kreativ, gelassen, geduldig, ein feiner Kerl.
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Grundsatzlich halt die Leber viel aus, sie ist das
robusteste Organ, vergleicht man sie bspw. mit der
Lunge. die wie eine Prinzessin auf der Wiese tanzt.
Die Leber ist der Hulk unter den Organen, sie kann
jederzeit 450 einzelne chemische Aktionen durch-
fUhren und mehr ,Missbrauch” verkraften als jedes
andere Organ. Als blutreiches Organ ist die Leber
besser als alle anderen Organe im Stande, sich
selbst zu regenerieren. Die Leber ist auch, wie schon
oben erwahnt, furs FlieBen und Ausbreiten zustandig.

Ein freier Qi-Fluss sorgt dafur, dass wir emotional
ausgeglichen sind, nicht allzu starken Gefuhls-
schwankungen oder Wutausbrichen unterliegen
und eine regelmaBige Verdauung und Menstruation
haben. Kommt das FlieBen ins Stocken spricht man
von Leber-Qi-Stagnation. Ein sicheres Zeichen,
dass sich etwas staut sind Spannungsgefuhle unter
den Rippenbdégen, Verdauungsstérungen, gereizte
Stimmung und Frustration, Ungeduld, Schmerzen
(Kopfschmerzen, Krampfe), unregelmaBige, klumpi-
ge Blutungen und PMS.

WAS PASSIERT AUF K@:)RPERLICHER
EBENE, WENN WIR WUTEND SIND?

Wut startet in der Amygdala (Mandelkern), einem
Komplex von Nervenfasern im limbischen System
des Gehirns. Von dort werden Nervenzellen, die mit
Wut einhergehen, Uber den Thalamus (gréBter Teil
des Zwischenhirns) zum Cortex (Hirnrinde) weiter-
geleitet, der die psychologische Interpretation des
aufkommenden GefUhls ausarbeitet: dass wir belei-
digt oder provoziert worden sind oder dass uns auf

andere Weise Unrecht widerfahren ist. Wahrend die
Amygdala das Wutgefuhl sozusagen im Rohzustand
liefert, steuert der Cortex eine Erklarung fur die phy-
siologischen Reaktionen bei, die wir erleben, wenn wir
wutend werden. Wir verspuren zunachst vielleicht ein
leichtes Zittern, aufsteigende Warme, einen KloB im
Hals. Auf jeden Fall vergeht uns das Lacheln.

Wenn wir wutend sind, schuttet der Kérper vermehrt
Hormone wie Adrenalin, Noradrenalin, Testosteron
und Kortisol aus, die Herzfrequenz wird erhéht und
der Blutdruck steigt - sprich wir sind massiv ge-
stresst. Wir erleben ein GeflUhl der Muskelanspan-
nung und es treibt uns die Réte ins Gesicht.

Wenn man in der TCM von Wut und Zorn spricht,
gibt es 2 Arten von Wut: Einen nach auBen und
einen nach innen gerichteten Zorn. Florian Plober-
ger spricht hier auch von ,rotem” und von ,weiBem”
Zorn. Der rote Zorn ist fur auBenstehende Personen
wahrnehmbar und erzeugt Hitze. Der Betroffene
wird laut, bekommt einen roten Kopf und ist ag-
gressiver im Verhalten. Der weiBe oder nach innen
gerichtete Zorn ist jener, der unterdrtckt wird.
Statt die entsprechenden Emotionen adaquat
auszuleben werden sie unterdruckt, auch um
gesellschaftlichen Normen zu entsprechen.

Vor allem Frauen leiden oft an weiBem
Zorn und unterdricken ihre Emotionen,
sie sagen ja und meinen nein und
stellen die eigenen Bedurfnisse zurlick
was wiederum die perfekte Basis fur
eine Leber-Qi-Stagnation ist.
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Auch meine Klientin T. hat oft das Gefuhl, viel aus-
halten zu mussen und sagt aus Rucksicht oft ja,
obwohl sie nein meint.

T.ist 37 Jahre alt und arbeitet als Angestellte. Sie
ist verheiratet und hat gemeinsam mit ihrer Frau
dreijahrige Buben-Zwillinge. Sie ist schlank, wirkt
auf den ersten Blick eher blass und kuhl, und hat
leicht hochgezogene Schultern, hat aber ein herz-
liches Lacheln. T. ist ein strukturierter Mensch. T.
hat noch 4 Geschwister und sie erzahlt mir, dass
inre Eltern sehr alternativ und liberal in der Erzie-
hung waren und sie sich manchmal mehr Struktur
gewunscht hatte. T. leidet seit ihrer spaten Kind-
heit an Migréne, auch ihr Vater ist diesbezuglich
belastet. Sie ist fehlsichtig und war auch schon
von Sehausféllen betroffen. In der Vergangenheit
litt sie auch stark an Allergien. Rein duBerlich wirkt
sie resolut, sagt mir aber, dass sie im Umgang mit
Menschen, die sie gerne hat, oft das Gefuhl hat,
viel aushalten zu mUssen und aus Rucksicht oft ja
sagt, obwohl sie nein meint. Dinge, die sie storen,
spricht sie lange oder gar nicht an. Reize in Form
von zu grellem Licht, der Geruch von Fett, Larm,
zu viele Eindricke machen sie gereizt und kdnnen
auch Migrane auslésen.

Sie hat Verspannungen im Nacken und Schulter-
bereich und generell ist der obere Rucken sehr hart
und angespannt. Sie mdchte ihre Migraneanfalle
reduzieren und ihre Verspannungen loswerden.
Bezuglich Migrane hat sie schon erfolgreiche Stra-
tegien entwickelt, einen Anfall ,gerade noch” zu
verhindern. Das gelingt ihr mit Erndhrung oder sich
aus belastenden Situationen bewusst zurtckzuzie-
hen. Auch Histamin spielt eine groBe Rolle, so I6sen
Histamin haltige Lebensmittel starkes Kopfweh bei
ihr aus und machen sie auch gereizt.

Dieser Histamin-Kopfschmerz fuhlt sich allerdings
anders an als der Migranekopfschmerz. Viele
Symptome wie zum Beispiel Migréne, dunkles
Menstruationsblut mit Klumpen, Verspannungen
und wechselhafter Stuhl deuten auf eine Leber-
Qi-Stagnation hin aber auch das Metall-Element
ist beteiligt.

Die Klientin hat wie erwdhnt hochgezogene Schul-
tern und es fallt inr wahrend der Behandlung schwer
loszulassen und zu entspannen. FUr mich zeigt sich
eine Storung der Metall-Holz-Achse.

Es sind auch diese beiden Elemente, in denen ich
meine Klientin Uberwiegend behandle. Das koérperli-
che Entspannen gelingt nach einem Kyo-Jitsu Aus-
gleich und gleichzeitigem Kreisen der Arme besser.
Durch das Arbeiten in Seitenlage méchte ich das
Qi in Bewegung bringen. Von meinem Gefuhl her,
wurde ich sie am liebsten jeden Tag 2 Stunden in
die frische Luft schicken. Als HausuUbung gebe ich
realistische 20 min Bewegung an der frischen Luft,
um T. eine Art strukturierten Freiraum neben Fami-
lie und Arbeit zu schaffen.

Auch zieht es mich bei T. sehr stark ins Metall-Ele-
ment. Ich méchte Sie unterstltzen ihre Verspan-
nungen im oberen Rucken und Nacken loszuwer-
den, indem ich den Brustraum 6ffne. Durch das
BerUhren des Lungen-Meridians, mochte ich Ihre
Immunitat starken. Meine Klientin ist sehr anfal-
lig und krankelt oft. Ich arbeite auch am Dick-
darm-Meridian, um das Loslassen zu forcieren und
andererseits die Verspannungen zu lésen. T. hilft
bei Behandlungen sehr mit, halt den Kopf, streckt
mir die Finger entgegen. Das Loslassen und ent-
spannte Liegen wahrend der Behandlung fallt inr
nach mehreren Behandlungen leichter, dennoch
ist immer noch eine leichte Grundaufmerksamkeit
vorhanden. Ich behandle T. auch in Seitenlage.
Hier ist es vor allem der Gallenblasen-Meridian

der empfindlich reagiert. Besonderes Augenmerk
lege ich auch auf die Offnung der Gelenke an den
Armen und Beinen. Bei der Nackenbehandlung
schenke ich den Punkten am Hinterhauptrand

(BL 10, GA 20, GA 12) besondere Beachtung.

Die Klientin hat mir nach der ersten Behandlung
berichtet, dass sie danach Durchfall hatte, somit
ist durch die Behandlung etwas in Bewegung
gekommen. Unser Behandlungsablauf war leider
immer wieder von Unterbrechungen gepragt.
Neben Versorgungspflichten gab es auch immer
wieder kleinere Krankeleien und auch Corona, mit
seinen Begleiterscheinungen, hat immer wieder Ver-
z6gerungen in den Ablauf gebracht. Dennoch hat T.
gut auf die Behandlungen angesprochen. Die Migra-
neanfalle sind im ganzen Behandlungsablauf aus-
geblieben und die Verspannungen sind zwar nicht
weg, aber etwas besser geworden. Auch hat mir T.
gesagt, dass sie sich sehr gut in ihrer Mitte fuhlt.
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DIE ROLLE DES
ELEMENTARGEISTES HUN

Laut der Traditionellen Chinesischen Medizin hilft
Hun dabei die verschiedenen Emotionen in Balance
zu halten und verhindert, dass einzelne Emotionen
im UbermaB auftreten.

.Hun" ist der Elementargeist der Wandlungsphase
Holz und wird auch als Wanderseele bezeichnet.

Er ist der Uberbegriff der psychologischen Kompo-
nente des Holz-Elements. Wanderseele deshalb,
weil er von Inkarnation zu Inkarnation wandert. Die
westliche Entsprechung des Hun ist der Aspekt

der Seele. Nach der chinesischen Lehre tritt er kurz
nach unserer Geburt in den menschlichen Kérper ein
und verlasst ihn nach unserem Tod und kehrt in den
Himmel zurtck. Hun ist unsterblich und speichert
séamtliche bewusste, unbewusste, sowie vorgeburtli-
che Eindrucke und Ereignisse. Den alten asiatischen
Schriften zufolge ,wohnt” Hun im Leber-Blut. Bei
einem Blut-Mangel im Funktionskreis Holz fehlt der
Wanderseele die Verankerung und somit eine ge-
sunde Erdung. In der TCM sagt man: Vielleicht sind
die Leber oder das Blut zu schwach, um den Hun

zu stabilisieren. Spatestens dann wird Hun unruhig,
und Chaos macht sich breit. Kein Wunder also, dass
Frustration ebenso zum Holz-Element gezahlt wird.
Die Wanderseele blUht nur auf, wenn ihre Wande-
rung zur vollen Entfaltung fuhrt.

Bevorzugt macht sich Hun in der Nacht bemerkbar.
Das fuhrt entweder zu einem tiefen Schlaf ohne
viel Traumerei oder eben zu vielen, teilweise auch
unruhigen Traumen. Im Traum macht sich das Un-
bewusste bewusst und es zeigen sich die Moglich-
keiten des Hun.

Wenn die Leber schwach ist,
kommt es zu Angst, wenn sie in Fulle ist,
kommt es zu Zorn”

(Florian Ploberger, 2012, Psychologische Aspekte in der TCM, S 54)

Hun hilft mit, die verschiedenen Emotionen aus-
geglichen zu halten und verhindert, dass einzelne
Emotionen im UbermaR auftreten kénnen. Diese
regulierende Fahigkeit des Hun steht in Verbindung
mit Leber-Blut und dem Yang-Anteil der Leber. Das
heiBt, das Leber Blut muss das Leber-Qi verwur-
zeln, damit das Qi nicht stagniert oder nach oben
rebelliert. Hun beeinflusst auch die Qualitadten Mut
bzw. Feigheit. Ist Hun nicht stark, ist der Mensch
angstlich.

Von entscheidender Bedeutung ist daher auch die
Beziehung zwischen Shen und Hun. Shen wird der
Wandlungsphase Feuer zugeordnet.

Shen und Hun nehmen an allen mentalen Aktivi-
taten eines Menschen teil und stehen dadurch in
enger Verbindung. Durch Hun steht Shen, der das
Bewusstsein darstellt, mit der AuBenwelt in Verbin-
dung. In unserem Entwicklungsprozess steht das
Feuer-Element nach dem Holz-Element an zweiter
Stelle. Zuerst kommt das Wachstum. Dann kommt
jedoch schon das Bewusstsein (Shen). Kultiviert
man diesen Elementargeist nicht wirklich, dann
fehlt die Basis fur alle weiteren Stationen.

(Vgl. Psychologische Aspekte in der TCM, Florian Ploberger, S 52 - 54)

SICH SORGEN

Jede Emotion hat eine direkte Auswirkung auf un-
sere korperliche Energie und bestimmte Organsys-
teme. Eine weitere Laus-Emotion ist die Sorge, die
dem Erd-Element zugeordnet wird. Sich zu sorgen
ist ein normaler, sinnvoller Prozess, weil es uns vor-
sichtig und Uberlegt sein I&sst. Es Idsst uns in einer
Sache das Fur und Wider abwiegen. Sehr belastend
wird es dann, wenn unser Gedenken standig um
dasselbe Thema kreisen und wir zu keinem Ergeb-
nis fur uns kommen. Grubeln und Gedankenkreisen
erschdopfen und machen uns auf Dauer mUrbe.

Das standige sich-sorgen, das sténdige gedankli-
che Hinterfragen von Kleinigkeiten nimmt uns die
Maéglichkeit der Entfaltung und uns das Gefuhl der
Leichtigkeit.

Zuviel sich-sorgen und grubeln bringt
die Energie weg von unserer Mitte was
sich bspw. in Verdauungsstorungen
auBern kann.

Klientin M. beschreibt sich selbst als sehr empa-
thisch. Sie sagt, dass sie das Gefuhl hat, jede nega-
tive Emotion ihrer Mitmenschen aufzusaugen und
dann auf sich zu beziehen und zu hinterfragen.
Das ist sehr belastend, da sie es oft nicht schafft,
sich gedanklich davon zu distanzieren. Dies war nur
ein Teilaspekt inrer Geschichte, den ich im Rahmen
meiner Gesamtstrategie mitberucksichtigt habe.
Meine Idee in der Behandlung war, die Energie vom
Kopf wegzubringen, indem ich am Magenmeridian
gearbeitet habe. Auch den Dickdarm-Meridian mit
dem Loslass-Punkt DI 10 in Kombination mit DI 4
habe ich gedruckt.
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DIE TRAURIGKEIT

Die Trauer oder Traurigkeit ist dem Metall-Element
zugeordnet und belastet die Lunge. Sie lahmt uns,
verlangsamt uns, macht uns oft auch watend.
Erfahrt man eine traurige Nachricht, fallt oft das
Atmen schwer. Es verschlagt uns wortwortlich die
Sprache und es bleibt uns die Luft weg. Trauer und
Sorgen Uber die Zukunft kbnnen uns krank machen
und férdern korperliche Beschwerden. Erst das
Uberwinden der Trauer und das Akzeptieren der da-
mit einhergehenden Tatsachen macht es moglich zu
wachsen und gestarkt daraus hervorzugehen.

Diese Gefuhle und die zusammmenhangenden Or-
ganfunktionen stehen in enger Wechselwirkung mit-
einander. So schrankt Angst die Freude ein, Trauer
bewirkt manchmal Wut, aber Wut Uberwindet letzt-
endlich die Trauer. Freude wiederum vertreibt Trau-
rigkeit und 6ffnet unser Herz und so auch unseren
Brustbereich fur tiefe Atmung.

Die Wechselwirkungen zwischen
Gefuhlen héngen stark von unserer
zirkulierenden Lebensenergie, dem Qi ab -
und wie offen wir mit den jeweiligen
Emotionen umgehen.

WIE KANN MIR HARA SHIATSU
HELFEN MIT MEINEN EMOTIONEN
UMZUGEHEN?

Im Shiatsu werden Korper und Geist als eine Ein-
heit gesehen. Das bedeutet dass dass kdrperliche
Symptome emotionale, seelische Probleme auslo-
sen kdnnen und umgekehrt. Wenn Emotionen fur
kérperliche Probleme ,verantwortlich” sind, duBert
sich das bei uns Menschen in unserem Lebensge-
fuhl, Gedanken, Emotionen und Hoffnungen und:
Emotionen zeigen sich auch in unserem Korper,
weil sie Aufmerksamkeit brauchen.

Klient:innen kommen oft mit Beschwerden zu uns,
die ganz langsam, ja unbemerkt, begonnen haben
und dann immer starker spurbar werden und an die
Oberflache kommen. Bis zu dem Punkt, an dem sie
sich nicht mehr ignorieren lassen.

Auch das mangelnde Auseinandersetzen mit sich
selbst, mit dem, was man eigentlich ist und will
kann zu einer ungltcklichen Leber fuhren.

Oft sind es Unsicherheiten und der fehlende
Mut die man im Wasser-Element findet.
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Nur mit entsprechender Bodenhaftung, Mut, Vertrau-
en und Sicherheit werde ich es schaffen den ersten
Schritt zur Verwirklichung meiner Winsche zu gehen.
Hier braucht es dann die Gallenblasenenergie, die
sich traut, die Entscheidung auch konsequent umzu-
setzen. Davor gilt es aber das Wasser zu starken und
einen guten Nahrboden zu schaffen und den Weg
furs ErblUhen des eigenen Potentials zu ebnen.

Folgende kérperliche Spannungsmuster zeigten
sich bei meinen Klientinnen, die ich im Rahmen
meiner Dipolarbeit behandelt habe, fast immer: An-
spannungen im Rippenbereich, eine angespannte
Kaumuskulatur, Z&hneknirschen, Verdauungspro-
bleme, Verspannungen in der HWS, LWS, Rucken-
schmerzen, Augenprobleme, ein KloBgefuhl im
Hals, ein Druckgefuhl auf der Brust - eine Last am
Herzen, die einen nicht durchatmen lasst.

In Shiatsu geben wir dem Kérper durch prazise Be-
rGhrung, Druck, Dehnungen und Rotationen Impul-
se, die er braucht, um die Selbstheilungskrafte zu
aktivieren.

Das Behandeln der Meridiane bewirkt
eine tiefe, intensive Regeneration und
lost Verspannungen. Die innere Balance
wird wieder hergestellt.

Meine Klientin M. beschrieb mir ihr Gefuhl des
Angespannt-seins sehr eindrucksvoll. Sie spurte
die Anspannung am ganzen Korper, an den Beinen,
den Handen und auch im Gesicht im Bereich der
Kaumuskulatur. Selbst in der Nacht konnte sie sich
nicht entspannen. Durch bewegtes Arbeiten im
Holz und am Magen-Meridian habe ich versucht, ihr
den Druck zu nehmen. Im Grunde kann sich jede
Stelle des Korpers in dieser Art und Weise zu Wort
melden und zu verstehen geben, dass ein The-

ma im Leben der Klientin ndher angeschaut und
verstanden werden will. In der Behandlung geht

es darum, die Klientin dort abzuholen, wo sie sich
gerade befindet und sie hier zu unterstutzen.

Manchmal war es erforderlich, dass ich von mei-
nem ursprunglichen Behandlungsplan abweiche,
um auf das einzugehen, was gerade an dem Tag
Thema war. Bei M. zog es mich zwischendurch zum
Wasser-Element. Ich wollte die Basis starken um
die Voraussetzung fur eine gltckliche Leber, ein
entspanntes Holz zu schaffen. Wenn schwierige
Entscheidungen anstehen, muss man gestarkt in
die Situation gehen, um dann auch tatsachlich den
Mut zu haben, die Sache anzugehen.

Andere Symptome oder Beschwerden haben ihre
Wurzel in der Vergangenheit oder im Unterbewuss-
ten. Langst vergessen geglaubtes, eine Krankung,
Erlebnisse aus der Kindheit zeigen sich oft im
Korper eines Menschen, ohne dass es dem Betrof-
fenen bewusst ist.

Als Shiatsu Praktikerin berthre ich nicht nur den
Korper, sondern auch die Seele des Menschen.
Diese Beruhrung kann solche blockierten Emoti-
onen oder das Qi hinter diesen Emotionen wieder
ins FlieBen oder an die Oberflache bringen und den
blockierten Fluss wieder in Gang bringen. Wenn es
die Klientin zulasst, bietet Shiatsu hier einen siche-
ren Raum fUr emotionales Erleben an. Die direkte
Arbeit mit dem Kérper ist darum eine gute Metho-
de, den Klienten in Kontakt mit seiner Realitat zu
bringen und zu sich selbst.

In meinen Behandlungen stelle ich auch gerne die
Frage, wo die Wut genau sitzt - im Bauch, in den
Handen, im Rucken - und bekomme dadurch oft
hilfreiche Impulse fur die Behandlung. Auch ver-
suche ich der Klientin die passenden Worte fur die
eigene Wut zu entlocken und bitte sie, das Gefuhl
zu beschreiben. Durch das Benennen der Gefuhle
setzt sich die Klientin intensiver mit ihrer Wut, ihrem
Gefuhl, auseinander.

Hilfreich ist es auch, sich gedanklich aus
einer frustrierenden Situation zu I6sen und
von auBen zu betrachten.

Letztendlich ist es auch das tiefe Atmen in den
Bauch, da uns das wieder zu uns selbst bringt.
Nur wenn wir bei und selbst sind, konnen wir mit
schwierigen Situationen umgehen.
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DIE EMOTIONEN AUS
OSTLICHER SICHT

In der TCM gibt es neben der Wut, die dem
Holz-Element zugeordnet ist, noch weitere vier
Emotionen. Ursprunglich war von den ,Sieben
Damonen” oder ,Sieben Emotionen” die Rede. Um
sie mit den funf Wandlungsphasen in Einklang zu
bringen, geht man Uberwiegend von diesen funf
Emotionen aus:

- Wut (Holz-Element: Leber, Galle)

- Angst (Wasser-Element: Niere und Blase)

- Trauer (Metall-Element: Lunge und Dickdarm)
- Sorge (Erd-Element: Magen und Milz)

- Freude (Feuer-Element: Dinndarm und Herz,
Dreifach-Erwdrmer und Herzkonstriktor)

Die psychologischen Aspekte dieser Emotionen
werden den Yin-0rganen innerhalb der verschiede-
nen Wandlungsphasen zugeschrieben, also Wut der
Leber, Angst der Niere, Trauer der Lunge, Sorge der
Milz und Freude dem Herzen.

Im Gegensatz zum westlichen Begriff der Psycho-
somatik, wo seelische Beschwerden korperliche
Beschwerden auslésen kdnnen, sieht man in der
chinesischen Psychologie Korper und Geist als

eine Einheit, das heiBt der Mensch wird immer in
seiner Ganzheit erfasst. So werden Erkrankungen
des Korpers und der Psyche als gleichwertig ange-
sehen. Kdrperliche bzw. psychische Beschwerden
sind oft Ergebnis der gleichen zugrundliegenden
Dysbalance und es ist oft nicht klar was zuerst da
war, die kérperliche Beschwerde oder die psychi-
sche Dysbalance.

Erkenntnisse aus der westlichen Medizin weisen
auf die wichtige Rolle des Hormons Histamin hin:
Das Hormon der Reizbarkeit! Wahrend Oxytocin als
Liebeshormon gilt und Serotonin als Gluckshor-
mon ist eine eindeutige Zuordnung eines Hormons
dem Gefuhl Wut und Zorn schon differenzierter.
Wie schon erwahnt gibt es die duBere und die
unterdrlckte Wut, auBerdem die nicht zu unter-
schatzenden Facetten der Wut wie Gereiztheit und
Frustration.

Wir alle kennen Histamin in Zusammenhang mit
dem Begriff Histaminintoleranz und meinen da-
mit, dass wir auf bestimmte Lebensmittel gereizt
im Sinne einer korperlichen Reaktion reagieren.

Das kann unter anderem starker Juckreiz, Husten,
Schwellungen und vieles mehr sein. Das ist eigent-
lich positiv, da Histamin Krankheitserreger aufspurt,
weiBe Blutkérperchen aufspurt und unseren Kérper
dagegen wappnet.
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Blod nur, dass Histamin, das eigentlich auf eine lo-
kale Wirkung beschrankt ist, manchmal den ganzen
Korper Uberschwemmt und dadurch den ganzen
Kérper irritiert. Die Krankheitsbilder Allergien und
Asthma bronchiale sind bspw. durch einen Histamin-
Uberschuss charakterisiert.

Der Juckreiz ist ein Kennzeichen von Histamin und
ein Juckreiz, an dem man nicht kratzen kann, ist
guasi die Definition von Gereiztheit und Frustration.
Die Fahigkeit der Leber fUr eine ausbalancierte Ge-
fuhlslage zu sorgen, hangt auch von ihrer Fahigkeit
ab, das Blut von Histamin und anderen verwandten
Substanzen zu reinigen. Das muss nicht immer
Histamin sein, da auch andere Substanzen die
GeflUhle beeinflussen, dennoch lohnt sich ein Blick
auf Histamin in diesem Zusammenhang, da dies
maBgeblich beteiligt sein kann.

(Vgl. Der Funke im System, Daniel Keown, S 191 ff)

Auch bei meiner schon zuvor beschriebenen Klientin
T. spielt Histamin eine groBe Rolle. Bei ihr I6sen
Histamin haltige Lebensmittel starkes Kopfweh aus
und machen sie auch sehr gereizt. Als Migréane-
patientin beschreibt sie den Histamin-Kopfschmerz
allerdings anders an als der Migranekopfschmerz.

Wenn es keine Mdéglichkeit gibt Emotionen
zu entladen und uber geeignete Kandle
abzufahren, spricht man von Verdrdngung
oder Unterdruckung.

Mit einer massiven Leber-Qi Stagnation ist auch
meine Klientin M. konfrontiert. M. ist 38 Jahre

alt, beruflich gut positioniert und steht dort ihre
Frau. Sie ist groB, schlank und sportlich, hat breite
Schultern und einen aufrechten Gang. Sie ist herz-
lich und hat ein zartes Gesicht mit feinen Gesichts-
zlUgen. Manchmal hat M. leichte Augenringe. Sie
ist sehr gut organisiert, strukturiert und verlasslich
und traut sich ihre Meinung sagen. Unsere Shiatsu
Einheiten sind ihr wichtig und sie sagt auch nie
einen Termin ab. Unter der Woche lebt M. in ihrer
Wohnung in Wien. Am Wochenende pendelt sie zu
ihrem Partner.

Seit 2 Jahren bauen sie gerade sein Elternhaus fur
ihre gemeinsame Zukunft um. Schon bald stellte
sich fUr M. heraus, dass ein Zusammenleben mit
inrer Schwiegermutter, die zwar in abgetrennter
Wohneinheit, aber auch vor Ort lebt, sehr schwie-
rig ist. Eine verbale Krankung durch die Schwie-
germutter steht im Raum, die M. sehr belastet. M.
mochte sie auf diese Krankung ansprechen, ist
aber noch nicht dazu bereit. Das ,neue” Leben ist
nicht so, wie M. sich das vorgestellt hat. Sie ist
enttduscht. Auch vom Partner fuhit sich M. in
dieser Sache zu wenig unterstutzt. Sie winscht
sich von ihm klarere Worte.
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M. wirkt bei unserem ersten Termin sehr verzwei-
felt. Sie spricht von massiver Anspannung im gan-
zen Korper. Bei der Beschreibung der Anspannung,
greift sie sich ins Gesicht, zeigt auf die Oberschen-
kel und zeigt auf ihre Arme. Sie sagte, sie méchte
.Luft auslassen”, den Muskeltonus reduzieren. Sie
sagt mir auch, dass sie nicht weinen kann. M. gru-
belt viel. Sie klagt Uber Verdauungsprobleme, Druck
im Magenbereich, Sodbrennen und AufstoBen.

Das Gesprach nimmt viel Platz in der Behandlung
ein. Ich hore zu und bin da. Interessant ist, dass
das Hara - vor allem im Leber- und Gallenblasen-
bereich tendenziell Kyo, also eher leer war. Auffallig
ist auch ein bedurftiger Leber-Meridian, was fur
mich ein Zeichen von Erschépfung ist. Das erste
Ziel meiner Behandlung ist, diese massive Anspan-
nung zu reduzieren, unter der M. sehr leidet. AuBer-
dem mochte ich meine Klientin dabei unterstutzen,
wieder mehr Leichtigkeit in inr Leben zu bekom-
men. Ich behandle die Klienten zuerst in Ruckenla-
ge und arbeite intensivam Magenmeridian, um die
Energie, auch das aufsteigende Magen-Qi, nach
unten zu bringen. Ich arbeite auch am Lungen-
meridian, mein Fokus ist dabei ,Abgrenzung” und
.Ich bin mir wichtig”. Auch den Herzkonstriktor als
Beschutzer des Herzens berUhre ich in der Be-
handlung. Beim Arbeiten am Lungen-Meridian
merke ich, wie die Klientin tief durchatmet. Um
Bewegung ins System zu bringen, die Verdauung
in Schwung zu bringen und die Anspannung zu

reduzieren, behandle ich den Leber- und Gallenbla-
sen-Meridian in der Seitenlage. Besonders Augen-
merk lege ich auch auf die Offnung der Gelenke an
den Handen, wo mir auffallt, dass das linke Hand-
gelenk etwas blockiert ist. Zum Abschluss behand-
le ich den Nacken und halte diesen. Das soll der
Klientin ein Gefuhl des Getragen-Werdens geben.
M. wirkt bei den Behandlungen entspannt und
nimmt sie sehr dankbar an.

Die starken Anspannungen bessern sich im Laufe
des Behandlungszyklus deutlich und auch der
Druck im Magenbereich besserte sich.

In einer unserer nachsten Behandlungen erzahlt
mir M. von einer emotional eskalierenden Situation
in Zusammenhang mit der gemeinsamen Wohn-
situation, die Panik/Herzrasen und Zittern bei ihr
ausloste. Auch konnte M. nicht gut schlafen. Ich
mochte sie unterstitzen wieder Mut und Vertrau-
en zu bekommen, indem ich die Niere starke. Mein
Fokus ist dabei Liebe und Kraft. Um wieder Ruhe
ins System zu bringen, berthre ich den Herz-
Meridian und arbeite auch am DUnndarm-
Meridian und Lungen-Meridian. Ich habe bewusst
auf die Behandlung des Holzes verzichtet, well
ich das GefUhl hatte, dass ich sie durch die
Behandlung im Wasser-Element kombiniert mit
dem Feuer-Element besser unterstutzen kann.
Am Ende der Behandlung weint die Klientin,

was sie als sehr befreiend beschreibt.
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In den darauffolgenden Wochen habe ich mei-

ne urspr. Behandlungsstrategie fortgesetzt und
Uberwiegend den Magen-Meridian, Leber- und
Gallenblasen-Meridian und den Lungen-Meridian
behandelt. Zusatzlich habe ich auch den Herzkon-
striktor als Beschutzer des Herzens mitbehandelt
und hier auch sanft REN 17 berUhrt. M. erzahlt mir,
dass sie endlich ,auf den Tisch gehaut” hat, im Sin-
ne eines klarenden Gesprachs mit inrem Partner.
Sie war wUtend und hat ihrem Partner klipp und
klar gesagt, dass es Anderungsbedarf gibt. Bis jetzt
unausgesprochene Szenarien wurden diskutiert.
Das ,Reinen Tisch machen” war fur meine Klientin
erleichternd. Sie erlebte sehr euphorische Tage, wo
sie sich sehr befreit fUhlte.

Die Symptome von M. sind nach 10 Behandlungen
deutlich besser geworden, vor allem die massive
Anspannung und der Druck im Magen sind besser
geworden. Die Paniksymptome haben sich nicht
wiederholt, wenngleich M. sehr sensibel beobach-
tet, ob dieses GefUhl wieder hochkommt.

Und noch etwas hat sich am Behandlungsende
getan. M. hat einen Brief an ihre Schwiegermutter
geschrieben, um auf die zuvor erwahnte Krankung
einzugehen und Unausgesprochenes klarzustellen.
Diese hat ihn wohlwollend angenommen und eine
Entschuldigung ausgesprochen. Diese Entschul-
digung war fur meine Klientin sehr wichtig. Es war
der erste Schritt fUr einen Neuanfang.

STICHWORT CORONA-PANDEMIE:
DAS SYMPTOM DER PANDEMIE: WUT,

FRUSTRATION, ZORN - SPRICH DER
PERFEKTE NAHRBODEN FUR EINE
LEBER QI STAGNATION

Eigentlich mochte ich das C-Wort ja gar nicht mehr
in den Mund nehmen. Die Pandemie hat dem Ein-
zelnen und auch uns als Gesellschaft die letzten 2
Jahre schwer zugesetzt. Freiheit? Nada!l Zumindest
nicht so, wie wir es gewohnt waren. Eltern mussten
in teilweise beengten Wohnverhaltnissen die Rolle
des Lehrers, der Kochin, des Animateurs gleichzei-
tig Ubernehmen. Ach ja, und da war da ja noch die
Arbeit, die auch so nebenbei in unzahligen Calls
zeitgleich erledigt werden sollte. Und die vielen
Jugendlichen, denen es nicht méglich war, sich in
dem so wichtigen Ausmaf von ihren Eltern abzun-
abeln. Auf die eigenen vier Wande zurtckgeworfen
war der Kontakt mit den in dieser Lebensphase so

besonders wichtigen Freunde und Peer Groups
nicht moglich und konnte fast nur digital erfol-
gen. Von der mangelnden BertUhrung gar nicht zu
sprechen. Wichtige Jahre im Leben eines jungen
Menschen. Nichtverstandliche Entscheidungen der
Regierung, wenig Planbarkeit, wenig Aussicht auf
.wann ist es endlich vorbei”. Ja, und dann gibt's da
auch noch das leidige Impfthema, das in so man-
che Familie und Freundschaft einen Keil gebracht
hat oder zumindest zu einem No-Go Thema gewor-
den ist.

ZORN, WUT UND DIE ANDEREN
FUNKTIONSKREISE

Jede Emotion einer Wandlungsphase kann auch in
den anderen Funktionskreisen vorkommen, dann
jedoch unter einem anderen Aspekt. Der Zorn im
Funktionskreis Holz entspricht Frustrationsgefth-
len, welche zu Zorn fUhren oder Zorn als Ausdruck
unterdrlckter Kreativitat.

Wohingegen der Feuer-Zorn eher ein Zorn ist,

der zu Revolutionen und Kriegen fuhrt - also ein
brachialer Zorn, oder auch ein Zorn, der aus Miss-
verstandnissen oder einem schlechten Gewissen
entsteht. Der Erde-Zorn entsteht, weil keine Lo~
sung gefunden werden kann und ist ein Zorn, der
zu Fanatismus fuhrt. Der Metall-Zorn entsteht,
wenn man sich ungerecht behandelt fuhit oder bei
Kindern, wenn ein Versprechen nicht eingehalten
wurde. Der Wasser-Zorn kommt aus sexueller Ge-
walt, Uberlebenskampfen und existentiellen Kampfen.
(Vgl. S. 17f, Florian Ploberger, Psychologische Aspekte in der

Traditionellen chinesischen Medizin)

AUS TRAURIGEM, AKTUELLEM ANLASS

Die Corona-Krise noch im Windschatten hat quasi
uber Nacht und vollig unerwartet ein Krieg begon-
nen. Der offensichtliche Feuerzorn eines einzelnen
Menschen |0st in ganz Europa Angst und
Schrecken, Sorge und Wut aus. Abgesehen vom
unsaglichen Leid, dass sich quasi vor unserer
HaustUr abspielt, geraten als gegeben geglaub-
te Grundpfeiler des Lebens pldtzlich ins Wanken.
Diese bedrlickenden Emotionen verbunden mit
dem Gefuhl der Hilflosigkeit, muss man erst lernen
einzuordnen. Mich persdnlich belastet es und die
Bilder bedrucken mich sehr.
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WIE BEEINFLUSST EIN
EMOTIONALES UNGLEICHGEWICHT
DER LEBER DIE ANDEREN
WANDLUNGSPHASEN?

In der FUNnf Elemente Theorie haben zwei Elemente
einen direkten Einfluss auf das Holz-Element und
somit auf die Leber. Eine gluckliche Leber hangt
auch sehr stark vom Wasser-, und Metall-Element
ab. Wie jede Emotion schadigt die Wut zwar zuerst
das ihr zugeordnete Organ, in diesem Fall die Leber.
In weiterer Folge jedoch beeintrachtigt der Zorn
auch andere Organe - allen voran den Magen. Der
Grund dafur liegt im Kontrollzyklus da die Wand-
lungsphase Holz die Wandlungsphase Erde kont-
rolliert. Uber die verschiedenen Zyklen kann eine
Emotion so nach und nach alle Organe beeintrach-
tigen, je nachdem wo die Schwachstellen liegen.

Wasser - die Mutter des Holzes

In der TCM ist das Holz-Element das .Kind” des
Wasser-Elements bzw. das Wasser die Mutter. Holz
braucht Wasser zum Wachsen. Nach einem stren-
gen Winter kommt ein Frihling in seiner vollen
Pracht. Alles erscheint in seiner vollen Blute und
mit dem Fruhling kommen die Gefuhle. Wir alle
kennen diese Fruhlingsgefuhle und den damit
verbunden plétzlichen Antrieb, den wir verspuren,

die ,Welt niederzureiBen”. Das Holz-Element ist

von der Kraft des Wasser-Elements abhangig und
die dem Wasser-Element zugeordnete Emotion ist
Angst. Wenn Wut, Zorn oder andere Gefuhle ver-
drangt werden, kann ein gesundes Wasser - also in
diesem Fall die Mutter helfen, den Willen zu starken,
diesen Gefuhlen Ausdruck zu verleihen und die
Angst zu Uberwinden, die zu dieser emotionalen
Verdrangung gefuhrt haben. Generell wird die Niere
als Mutter alles daransetzen, ihr Kind, die Leber zu
nahren, damit es der Belastung standhalten kann.
Das kann allerdings so weit fuhren, dass sich die
Mutter selbst erschépft. Das Ergebnis ist Angst,
Unsicherheit und traumatische Erfahrungen, die
wiederum umgekehrt das Holz-Element in seiner
Entfaltung behindern.

Metall: Kontrolliert das Holz

Das Metall ist das kontrollierende Element in Bezug
auf das Holz. Es hat eine erziehende Funktion und
passt auf, dass das freigeistige Holz sich gut entwi-
ckeln kann, ohne dabei die Vision aus den Augen zu
verlieren. Ein starkes Metall-Element versucht die
unterdruckten Gefuhle, oder jene emotionale Belas-
tung, mit der die Leber nicht fertig wird unter Kont-
rolle zu bekommen. Aber immer nur in dem AusmaB,
wie es das Holz will und das Holz unterstutzt.
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Wichtig ist, dass das Metall dem Holz nicht

ihre Interpretation eines korrekten
Umgangs mit den Gefluhlen aufs Auge
druckt, sondern in einer wohlwollenden
unterstlitzenden Weise agiert.

UnterstUtzen und supporten ist prima, ein zwang-
haftes Aufdricken der Vorstellungen des Metalls
ist auf jeden Fall kontraproduktiv. Ist dies der Fall
kann es zu einer Stagnation des Dickdarms kom-
men, was sich in Verdauungsproblemen auBern
kann. Andernfalls kann das Metall-Element ge-
schwéacht werden, wenn die Probleme innerhalb
des Organsystems Leber langer bestehen bleiben.
Eine Leber-Qi-Stagnation kann hier zu Schmerzen
unterhalb des Brustkorbs fuhren, die in den Brust-
korb ausstrahlen was zu Beklemmungsgefuhl und
Atemschwierigkeiten fuhren kann.

Erde: Holz kontrolliert Erde

Eine weitere wichtige Beziehung ist jene von Erde
und Holz, die Holz-Erd-Achse. Das Leber-Qi un-
terstltzt im besten Fall dem Milz-Qi beim Aufstei-
gen und dem Magen-Qi beim Absteigen. Wenn
das aus dem Ruder l1&uft, kdnnen Milz und Magen
dieser Funktion nicht mehr nachkommen. Belas-
tende Emotionen der Leber kdnnen von der Milz
nicht mehr aufgenommen werden und sie in ihrer
aufsteigenden Funktion hemmen. Lange Sorge,
Grubelei kdnnen zu Verdauungsschwierigkeiten
fUhren. Die Erde wird von den belastenden Gefuh-
len Uberwaltigt. Symptomatisch kann sich das in
Verdauungsproblemen (breiiger Stuhl, unverdaute
Nahrungsreste), Schluckauf, Reflux, Gastritis du-
Bern. Die Holz-Erd Achse ist gestort.

Feuer - das Kind des Holzes

Ist das Feuer mit ihrem wichtigsten Organ, dem
Herz, stark, kann es UbermaBigen Zorn oder ande-
re aufgestaute Gefuhle aus dem Element Leber,
das die Belastung nicht mehr verkraftet, ableiten.
(Feuer verbrennt Holz). Die Energie des Herzens
ist dann stark genug und halt dem stand und kann
das bedruckte Gefuhl in Aktivitat und Erregung.
meistens in Form von Kommunikation umwandeln
(Herz kontrolliert Zunge). Das heiBt die Betroffene
redet sich ihren Kummer von der Leber.

Sollten die Energien des Feuers langsam schwa-
cher werden oder die unterdrickten Gefuhle
Uberméchtig werden steigt die Leber-Hitze auf
und es kommt zuerst zu Angst und kann dann zu
Erschépfung oder Depression fUhren.

Begleiterscheinungen dieses Zustandes sind Herz-
klopfen, Herzrasen und Beklemmungen im Brust-
korb. Bei einer Leber Qi Stagnation kann die Leber
das Feuer nicht mehr nahren, das Resultat ist ein
Mangel an Freude also Traurigkeit. Traurigkeit und
depressive Zustande stehen in einem Zusammen-
hang mit verdrangtem Zorn.

Generell kann gesagt werden, dass bei Betrach-
tung der Wandlungsphasen bei Mangelzustédnden
die Mutter die wichtigste Rolle spielt, wahrend bei
einem Uberschusszustand die Kontrollierende Pha-
se die groBere Rolle spielt.

(Vgl. Psychologie & Chinesische Medizin, S 113 ff)

RESUMEE BEHANDLUNG: ABER WAS
ISTJETZT DER SCHLUSSEL ZU EINER
GLUCKLICHEN LEBER

In meiner Rolle als Shiatsu-Praktikerin war ein nicht
zu unterschatzender Teil auch das Gesprach oder
besser gesagt das aufmerksame Zuhéren. Auf den
ersten Blick waren es Symptome, die eindeutig dem
Holz-Element zuzuschreiben waren. Hinter die Kulis-
sen geschaut, war auch viel Bedurftigkeit in anderen
Meridianfamilien - allen voran im Metall-Element zu
finden. Das Metall-Element und das Holz-Element
gehen oft Hand in Hand, bei beiden geht es oft um
Freiraum und Zeit. Als Praktikerin habe ich einen
Ausgleich im System Kérper geschaffen, kleine Im-
pulse gesetzt. Ich habe unter anderem auf meinen
Hara-Shiatsu-Werkzeugkoffer zurickgegriffen, das
heiBt verschiedene Punktekombinationen einge-
setzt und ausprobiert und Back Shu Punkte berGhrt.
Ich habe versucht in der Behandlung zum richtigen
Zeitpunkt Fragen einzuwerfen, ohne die Antwort der
Klientinnen vorwegzunehmen oder die Klientinnen
zu Uberfordern. Mein Anliegen war es, die Klientin-
nen dort abzuholen, wo sie gerade waren.

Far mich als Shiatsu-Praktikerin macht es

keinen Unterschied, ob jemand mit emoti-

onalen oder kérperlichen Beschwerden zu
mir kommt.

Bei emotionalen Themen haben die Klientinnen
oftmals eher das BedUrfnis, Uber das Thema - so
es ihnen bewusst ist - zu reden. Das Gesprach
spielt hier eine gréBere Rolle. Alle meine Klientinnen
sind sehr reflektierte Menschen, die viel Uber ihre
Situation nachgedacht haben und Verantwortung
fur sich selbst Ubernehmen wollten.
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Sie haben aktiv an einer Losung gearbeitet und tun
es immer noch. Sie waren bereit, etwas zu andern.
Wie sagt man der Laus jetzt den Kampf an? Emo-
tionen kommen und gehen. Manchen muss man
sich stellen und andere kann man einfach ziehen
lassen. Wenn man annahernd in seiner Mitte bleibt
und erkennt, was einen triggert, hilft oft wirklich ein
tiefer Atemzug und der Arger und Frust ist fast wie
weggeblasen. Manchmal ist es allerdings auch ein
l&angerer Prozess, den es sich auf jeden Fall lohnt
zu gehen und aus dem man gestarkt hervorgeht.
Hara Shiatsu kann diesen Prozess gut unterstitzen
und begleiten.

Durch Zuhéren, durch prdzise BerGhrung,
Druck, Dehnungen und Rotationen geben
wir dem Kérper die Impulse, die er braucht,
um die Selbstheilungskrafte zu aktivieren.

Hara Shiatsu hilft dir verfestigte Kérperausdricke
wie Emotionen und Gedankenmuster zu I6sen, zu
entspannen und wieder ins FlieBen zu bringen.

Meine personliche Herausforderung lag manchmal
darin, die Neutralitdt zu bewahren. Ich merkte oft,
dass ich eine Meinung hatte. Manchmal war ich
versucht, der Klientin eigene Erfahrungen mitzuge-
ben. Auch das konkrete Nachfragen kostete mich
manchmal Uberwindung. Vielleicht auch deshalb,
weil ich selbst nicht gerne ausgefragt werde. Auch
muss ich als Praktikerin an einem bestimmten
Punkt den Mut haben, zu sagen: Bis hierher kann
ich dir helfen, und ab hier lohnt es sich dartber
nachzudenken, einen Experten (Psychotherapeu-
ten) aufzusuchen. In Summe waren die Behand-
lungen sehr schéne Begegnungen, wo ich auch
sehrviel lernen konnte.
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Shiatsu Praktikerin / Wien
julia.sinkovits@gmail.com

UBER JULIA

Meinen ersten Kontakt zu Shiatsu hatte ich vor
langer Zeit in meiner damaligen Firma. Dort gab

es schon damals eine groBe Gesundheitsinitiative,
und es wurde in einem eigens dafur eingerichteten
Raum Shiatsu gegeben. Ich habe dieses Ange-
bot sehr gerne in Anspruch genommen und jede
Behandlung sehr genossen. FUr mich war es eine
Stunde Entspannung, aus der ich gestarkt und ge-
fUhlte 50 cm gréBer hinausging. Das ist sehr lange
her und von Meridianen, Kyo und Jitsu hatte ich
damals freilich keine Ahnung.

Als begeisterter Familienmensch und beruflich im
technischen Marketing zu Hause verspurte ich vor
einiger Zeit den Wunsch, etwas nur fur mich zu
machen. Ich interessierte mich schon immer fur
Gesundheitspravention und wollte etwas machen
und ,tun”, dass sich von meinem beruflichen Alltag
unterscheidet. Die Ausbildung zur Shiatsu-Prak-
tikerin schwirrte schon langer in meinem Kopf
herum. Meine Zweifel, den zeitlichen Anforderun-
gen der Ausbildung gerecht zu werden, zerstreuten
sich zwar nicht, doch inhaltlich Uberzeugte mich
der Besuch des Schnupper-Ubungsabends bei
Andrew so sehr, dass ich mich fur die Ausbildung
angemeldet habe.

Der erste Schritt war getan und
das war mein gréBter Erfolg!

Ich bin ein sehr aktiver Mensch. Allen voran ist

es die Bewegung und die Natur, die ich liebe und
brauche, aber auch kreativ-handwerkliche
Tatigkeiten erfreuen mich. Ich liebe (nach wie vor)
meine Tasse Kaffee mit einem guten Stuck Kuchen.
Ich ,tue” gerne etwas, ,arbeite” gerne mit meinen
Handen und habe Freude an der Beruhrung und
der Begegnung mit dem Klienten. Die Ausbildung
zur Hara Shiatsu Praktikerin sehe ich viel mehr als
Lebensschule, und viele Inhalte — Uber die Koérper-
arbeit hinaus - kann ich fur mich und meine Mit-
menschen bereichernd und wohlwollend einbringen.
Die Ausbildung hat mich in verschiedenen
Bereichen wachsen lassen und dafur bin ich dankbar.

.Der Tag, an dem man einen Entschluss
fasst, ist ein Gluckstag.”
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